

90

























Материалы работы с родителями 
по профилактике социальной дезадаптации
детей старшего дошкольного возраста
посредством игровой программы «Корабль»












Курган – 2013 г.



Автор-составитель: 
Картаполова О.В. – педагог-психолог ГКОУ «ЦПМСС»

Рецензенты:  
Прокопьев Д. Л.  – кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии развития и возрастной психологии Курганского государственного университета
Гребенщикова О.Ю.  – старший методист МУ КГ ИМЦ



















Аннотация:  Данные материалы представляют собой систему работы, направленную на повышение психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах  профилактики социальной дезадаптации детей старшего дошкольного возраста и формирование активной родительской позиции для содействия развитию эмоциональной сферы детей, рефлексии чувств, стремления преодолевать жизненные трудности, справляться со стрессом без применения отклоняющихся форм поведения и в дальнейшем без употребления алкоголя и наркотиков.
Материалы подготовлены в рамках работы муниципальной экспериментальной площадки по теме «Профилактика и коррекция социальной дезадаптации детей старшего дошкольного возраста».
Рекомендована для использования педагогами-психологами дошкольных учреждений.


                                           
      СОДЕРЖАНИЕ

Введение……………………………………………………………………….стр. 4
Перспективно-календарный план работы с родителями по программе 
«Корабль» 2010-2011 уч.г…………………………………………………..стр. 7
Семинар-практикум «Методы саморегуляции и снятия психо-
эмоционального напряжения у детей»………………………………...........стр.8
Семинар-практикум «Влияние установок взрослого  на психическое 
развитие ребенка»…………………………………………………………….стр.25
Семинар-практикум «Игры и упражнения на снижение агрессии и 
ослабление негативных эмоций»………………………………..…………..стр.37
Семинар-практикум «Игры и упражнения на снятие страхов, 
повышение уверенности в себе и развитие навыков общения»…………..стр.48
Список литературы…………………………………………………………..стр.65
Приложение 1 «Диагностические методики»………………………………стр.67
Приложение 2 «Антистрессовый массаж. Банк способов 
саморегуляции» ………………………………………………………………стр.87
Приложение 3 «Памятка родителям от ребенка»………………………….стр.89
     

























ВВЕДЕНИЕ
Социально-политические, экономические, демографические процессы, происходящие в России, в значительной мере отрицательно сказываются на положении детей в нашей стране, на их нравственном, психическом и физическом здоровье. Выросло количество детей старшего дошкольного возраста с неврозами и психосоматическими заболеваниями (по данным Российской Ассоциации детских психиатров и психологов таких детей - 40%), все чаще дети не могут справиться со школьными трудностями, с конфликтными ситуациями. Не научившись справляться со стрессом, не умея выражать и принимать себя и свои чувства, дети прибегают к деструктивным формам поведения.
На протяжении последних лет результаты мониторинга развития детей подготовительных групп дошкольных учреждений наряду с устойчивыми показателями развития познавательных процессов показывают неуклонный рост количества детей с отклонениями от нормы в социально-эмоциональной сфере.
В старшем дошкольном возрасте формируются многие физиологические и психические особенности человека. В зависимости от того, как пройдет этот период, зависит его дальнейшая жизнь. Это период интенсивного усвоения самых разных правил, не только учебных, но и общественной жизни. Всю информацию, которую дети этого возраста получают из внешнего мира, они буквально впитывают как губки. Кроме того, дети этого возраста наиболее восприимчивы к тому, что говорят им взрослые. Поэтому профилактику отклоняющегося поведения необходимо проводить уже в возрасте 6 – 7 лет, еще до того как дети приобретут дезадаптивные формы поведения.

Игровая программа «Корабль», разработанная на основе концептуальных научно-обоснованных положений профилактики зависимости от психоактивных веществ (Н.А.Сирота, В.М.Ялтонский) и адаптированная для детей старшего дошкольного возраста, была опубликована МУ КГ ИМЦ в 2011 году. Данная программа представляет собой систему обучения здоровому жизненному стилю, направленную на развитие эмоциональной сферы, рефлексии чувств, на формирование у детей стремления преодолевать жизненные трудности, справляться со стрессом без применения отклоняющихся форм поведения.
 
Данное издание дополняет программу диагностическими методиками и материалами для работы с родителями, т.к. на этапе апробации программы «Корабль» мы убедились на практике в необходимости добавить в данную программу блок по работе с родителями с целью повышения уровня их психолого-педагогической компетентности по формированию эффективных стратегий поведения, развитию ресурсов личности ребенка и выработке коммуникативных навыков. 

Для оценки эффективности реализации программы мы создали систему мониторинга, которая включает в себя диагностические методы для детей и родителей:
1) с детьми: 
- основные: наблюдение (оценка социально-эмоционального развития детей  по Г.Б.Степановой), беседы, тест на развитие произвольности (тест простых поручений) (приложение 1 № 1,2);
- дополнительные: проективная методика на основе сказки М.Пляцковского «Ёжик», самооценки («Лесенка»), тест для определения уровня тревожности (Тэммл-Дорки-Амен), социометрическая проба «День рождения», «Рисунок семьи», «Несуществующее животное», определение типа темперамента ребенка (приложение 1 № 3-9);
2) с родителями: 
- основные: анкетирование «Уровень компетентности в вопросах социально-эмоционального развития детей» (приложение 1 № 10);
- дополнительные: социограмма «Моя семья» по Эйдемиллеру, тест «Я и мой ребенок» (приложение 1 №11,12). 

В  обследовании приняли участие 12 родителей (лиц, их заменяющих). 
Первичная диагностика показала недостаточный уровень компетентности родителей в вопросах социально-эмоционального развития детей. Родители оценили собственные знания по данной теме следующим образом:
Высокий уровень – 0;
Средний – 5 (42%);
Низкий – 7 (58%).
Таким образом, более половины родителей, участвующих в анкетировании, имели низкий уровень компетентности в вопросах социально-эмоционального развития детей, что подтверждали их ответы на вопросы анкеты.
Итоговая диагностика проводилась по окончании цикла просветительских занятий с родителями в рамках работы муниципальной экспериментальной площадки по программе «Корабль». 

Итоговая диагностика показала, что уровень 
компетентности родителей в вопросах социально-эмоционального развития детей значительно вырос. Родители оценили собственные знания следующим образом:
Высокий уровень – 0;
Средний – 10 (83%);
Низкий – 2 (17%).
Следовательно, положительная динамика составила 42%, что подтверждается ответами на вопросы анкеты и данными обратной связи. 
Повысился уровень компетентности родителей по различным аспектам социально-эмоционального развития детей:
- знание кризисных периодов в жизни ребенка-дошкольника, умение понимать настроение своего ребенка (8%);
- овладение терминами «социальная дезадаптация», «отклонения в развитии социально-эмоциональной сферы детей» (соответственно 17%, 25%);
- понимание собственных затруднений в общении с ребенком (33%);
- определение темперамента своего ребенка (42%);
- умение определять эмоциональное состояние ребенка по поведенческим реакциям (58%) и эмоции человека по мимическим проявлениям (67%);
- применение игровых методов для снятия психо-эмоционального напряжения у детей, снижения агрессии, снятия страхов (42%).

Данные материалы рекомендованы для использования педагогами-психологами дошкольных учреждений.

Картаполова О.В. – педагог-психолог  ГКОУ «ЦПМСС»

























Перспективно-календарный план работы с родителями по программе «Корабль» 2010-2011 уч.г.

	№
	Мероприятие
	Сроки
	Отв.

	1
	Выступления на родительских собраниях с презентацией программы «Корабль».
Вводная диагностика родителей
	сентябрь-октябрь 2010
	педагог-психолог
ЗЗ по УВР

	2
	Индивидуальные и печатные консультации для родителей
	ноябрь- апрель 2010
	педагог-психолог

	3
	Семинар-практикум для родителей
«Методы саморегуляции и снятия психо-эмоционального напряжения у детей»
	ноябрь 2010
	педагог-психолог
воспитатели

	4
	Семинар-практикум для родителей
«Влияние установок взрослого  на психическое развитие ребенка»»
	декабрь 2010
	педагог-психолог

	5
	Семинар-практикум для родителей
«Игры и упражнения на снижение агрессии и ослабление негативных эмоций»
	январь
2011
	педагог-психолог
воспитатели

	6
	Семинар-практикум для родителей
«Игры и упражнения на снятие страхов и повышение уверенности в себе и развитие навыков общения»
	февраль 2011
	педагог-психолог
воспитатели

	7
	Итоговая диагностика
	март-апрель 2011
	педагог-психолог;
воспитатели

	8
	Обработка данных, описание результатов
	май 2011
	педагог-психолог

	9
	Издание методических материалов
	февраль 2012
	МУ КГ ИМЦ












Семинар-практикум  «Методы саморегуляции и снятия психо-эмоционального напряжения у детей»

Цель: повышение компетентности родителей в вопросах  профилактики и коррекции социальной дезадаптации детей старшего дошкольного возраста.

Задачи: 
1. Провести диагностическое обследование участников с помощью анкеты «Уровень компетентности родителей в вопросах социально-эмоционального развития детей».
2. Познакомить родителей с особенностями социально-эмоционального развития детей старшего дошкольного возраста, с понятиями «эмоционально-психологический комфорт», «стресс», «саморегуляция» и т.д.
3. Обучить практическим приемам и методам  саморегуляции и снятия психо-эмоционального напряжения у детей и взрослых.
4. Привлечь внимание к личности каждого участника, развивать навыки позитивного общения и рефлексии.

Оборудование: 
- пособие «Банк способов саморегуляции»;
- бэйджики (бумага размером 5*9 см) по кол-ву участников, фломастеры, маркеры, ручки;
- лист регистрации, бланки анкеты, социограммы, экспресс-опроса, обратной связи; 
- макет «букета», шаблоны-цветы;
- магнитофон, кассеты с мелодией для релаксации;
- литература по социально-эмоциональному развитию детей дошкольного возраста, «психологическая страничка» (журнал «Нафаня» ноябрь 2008г.);
- раздаточный материал «Методы саморегуляции и снятия психо-эмоционального напряжения у детей», «Антистрессовый массаж», «Банк саморегуляции».

Литература:
1.  Из детства – в отрочество: программа для родителей и педагогов (Т.Н.Доронова и др.) – М.: Просвещение, 2007. – 303 с.
1.  Алямовская В.Г., Петрова С.Н. Предупреждение психоэмоционального напряжения у детей дошкольного возраста. Книга практического психолога. – М. – Скрипторий, 2000.
1.  Тулина Н.И. Психологические минутки в детском саду // Воспитатель ДОУ. – 2008. - № 10 – С. 20.
1.  Тулина Н.И. Эмоционально-психологический комфорт детей в детском саду // Управление ДОУ. – 2008. - № 8 –  С. 83.
1.  Практический опыт здоровьесберегающей деятельности в ДОУ /авт.-сост-ль Сундукова А.К., Калайтанова Г.И., Майчурова Е.В.. – М.: Изд-во «АРКТИ» – 2008.
1.  Козлова С.А. Мой мир: приобщение ребенка к социальному миру. – М.: «ЛИНКА-ПРЕСС», 2000. – С.168.
1.  Кряжева Н.Л. «Развитие эмоционального мира детей». – Ярославль, 1996. – С. 117 – 129.
Технологическая карта семинара-практикума
	Этап
	Задачи
этапа
	Содержание этапа
	Материалы, оборудование
	Время
этапа

	Подготовительный
	1. Познакомить с условиями работы психолога
2. Провести регистрацию участников.
3. Привлечь внимание к личности каждого участника.
	
Презентация кабинета педагога-психолога.

Регистрация участников.

Рисование «визиток».

	выставка лит-ры,
лист регистрации, 
ручки, маркеры,
фломастеры, бэйджики
	-

	1.Орг.момент   Приветствие
	1.  Организовать участников.
2.  Создать позитивный настрой   на совместную деятельность.
	Встреча
«Доброе пожелание» 1.1
	по кругу стулья по кол-ву участников
	5 мин.

	2. Теоретическая  часть
	1. Диагностика.
2. Познакомить участников с особенностями социально-эмоционального развития детей старш. дошк. возраста, понятиями «эмоционально-психологический комфорт», «стресс», «саморегуляция» и т.д. Дать представление о признаках стрессового состояния у детей и взрослых
	Анкетирование (приложение 1 № 10), социограмма (приложение 1 № 11),  
экспресс-опрос 1.2

Сообщение «Особенности социально-эмоционального развития детей старшего дошкольного возраста» 1.3

Определение типа темперамента ребенка (приложение 1 № 9)
Сообщение «Темперамент – основа поведения ребенка» 1.4 
	бланки анкеты, социограммы, экспресс-опроса по кол-ву участников, бумага для записей, ручки 

	25 мин.

	3. Практическая   часть
	1. Снять усталость.
2. Обучить практическим приемам и методам саморегуляции и снятия психо-эмоционального напряжения у детей и взрослых. 
	Методы саморегуляции
для детей 1.5 и взрослых:
- антистрессовый массаж,
- «банк способов саморегуляции»,
- релаксация «Порхание бабочки» (лит-ра к семинару № 6,с.168)
	магнитофон, 
кассета с мелодией 
для релаксации,
раздаточный материал (приложение 2)
	25 мин.

	4.   Подведение
итогов
	1. Способствовать осмыслению полученной информации.
2. Рефлексировать полученный социальный и эмоциональный опыт.
3. Развивать навыки рефлексии.
	Экспресс-опрос (повторно)

Обратная связь 1.6
Упр.«Составим букет» 1.7

	бланки экспресс-опроса по кол-ву участников, бланки для отзывов, ручки, макет «букета», шаблоны-цветы 
	5 - 10 мин


1.1 Встреча «Доброе пожелание» может использоваться в разнообразных модификациях в работе с детьми и взрослыми.  
Для создания теплой дружеской атмосферы в группе детей используют психологические речевые настройки (в программе Т.Н.Дороновой «Из детства – в отрочество» эта традиция называется «Утро радостных встреч»). Основная ее цель – формирование позитивного настроя, доброжелательного отношения детей друг к другу и к педагогу. Лучше всего проводить речевые настройки после утреннего приема детей. Педагог с детьми встают в круг и держатся за руки. Педагог, обращаясь к детям, говорит, что он очень рад видеть всех и сегодняшний день принесет им много интересного и т.д. Слова могут быть различными, но суть должна остаться той же: они должны показывать детям, что их рады видеть, настраивать на доброжелательные отношения со взрослыми и сверстниками.
В данной ситуации упражнение проводится со взрослыми. Каждый участник представляет себя и проговаривает вслух доброе пожелание другим участникам.

1.2 Экспресс-опрос

Ф.И.О. ___________________________________

1. Какие Вы знаете признаки стрессового состояния у ребенка?

2. Что такое саморегуляция?

3. Назовите игры и упражнения на снятие психо-эмоционального напряжения?

1.3 Сообщение «Особенности социально-эмоционального развития детей старшего дошкольного возраста»
Эмоционально-психологический комфорт – это суммарный показатель позитивных чувств, эмоций и настроений за определенный промежуток времени.
Создавать ребенку эмоционально-психологический комфорт в детском саду – значит обеспечить следующие условия: 
- дать ребенку возможность быть самим собой;
- корректировать проявление негативных эмоций и отрицательных поведенческих мотивов, не нарушая особенностей личностной структуры, используя для этого методы, доступные и интересные для самого ребенка;
- предоставить возможность для удовлетворения насущных потребностей ребенка в любви, уважении, игре, двигательной деятельности;
- научить ребенка понимать и принимать собственные чувства и эмоции и других людей;
- познакомить со способами общения со взрослыми и сверстниками для конструктивного общения в системах «ребенок - ребенок», «ребенок - взрослый».

И родителям, и педагогам необходимо научиться диагностировать признаки стрессового состояния у детей.
Надежными ориентирами при этом могут быть проявляемые детьми чувства бодрости, радости, азарта, гнева, страха, тревоги, печали, вины, растерянности, стыда и т.п. Индикатором этих чувств является настроение ребенка. Устойчивое положительное настроение свидетельствует об успешной адаптации ребенка к социально-гигиенической среде образовательного учреждения и его позитивном психическом состоянии. Частая же смена настроения или устойчивое отрицательное настроение говорят об обратном.
Кроме подавленного настроения есть целый ряд признаков, указывающих на то, что ребенок находится в стрессовом состоянии:
1. Плохой сон. Ребенок с трудом засыпает и очень беспокойно спит.
2. Усталость ребенка после нагрузки, которая совсем недавно давалась ему очень легко.
3. Малыш становится беспричинно обидчив, часто плачет по ничтожному поводу или, наоборот, становится слишком агрессивным.
4. Рассеянность, забывчивость, отсутствие уверенности в себе, своих силах, беспокойная непоседливость также говорят о дискомфортном психологическом состоянии. Ребенок в таком состоянии чаше ищет одобрения и поддержки у взрослых.
5. Состояние психологического стресса может проявляться в кривлянии и упрямстве, боязни контактов, стремлении к одиночеству. Ребенок перестает участвовать в играх сверстников, в то же время у него наблюдаются трудности в соблюдении дисциплины.
6. Иногда ребенок постоянно жует или сосет что-либо, чего раньше за ним не замечалось. Иногда у него отмечается стойкая потеря аппетита.
7. Признаками стрессового состояния ребенка являются так же не имевшие места ранее дрожание рук, качание головой, передергивание плеч, игра с половыми органами, ночное и даже дневное недержание мочи.
8. Некоторые дети в состоянии длительного стресса начинают терять вес, выглядят истощенными, или, напротив, у них наблюдаются симптомы ожирения.
9. Расстройства памяти, трудности воображения, слабая концентрация внимания, потеря интереса ко всему, что ранее вызывало активность, также говорят о неблагополучии психоэмоционального состояния.
Все вышеперечисленные признаки могут говорить нам о том, что ребенок находится в стрессовом состоянии, только в том случае, если они ранее не наблюдались. Психоэмоциональное напряжение лишает ребенка естественного для его возраста состояния радости и приводит к неврозам. В образовательном учреждении в стрессовой ситуации адаптационный процесс чаще протекает как реакция приспособления. И у детей, как способ защитного поведения, очень часто появляется социальная маска. Они могут стать лживыми, неуверенными, некоммуникабельными, упрямыми и т.д.

В соответствии с формулой здоровья (физического и психического) на первое место в ДОУ должна быть поставлена организация сна, затем организация питания, а далее оптимизация двигательной деятельности и т.д.
Стрессорное воздействие на детей в ДОУ  могут оказывать:
1) неправильная организация сна и отдыха детей,
2) нерациональное питание и плохая его организация,
3) нерациональный режим жизнедеятельности,
4) дефицит свободы движений, 
5) недостаточность пребывания на свежем воздухе,
6) авторитарность стиля общения с детьми взрослых при отсутствии к ним внимания и заботы,
7) необоснованное ограничение свободы детей,
8) интеллектуальные и физические перегрузки,
9) неблагоприятные в геомагнитном плане дни и плохие погодные условия, а также др. факторы, связанные с разнообразными проблемами семьи и взаимоотношений со сверстниками.
[bookmark: a23]
[bookmark: a24]Психотехнические методы предупреждения и коррекции психоэмоционального напряжения:
- аутогенная тренировка,
- релаксация,
- психологические игры и этюды.
Цель саморегуляции – снять физическое и психическое напряжение, способствовать формированию у детей навыков саморегуляции, умению осознавать и контролировать свои эмоции и действия. Детям в игровой форме предлагается выполнить упражнение. Продолжительность выполнения – 1 – 2 минуты, в режиме дня это может быть любой момент, когда необходимо собрать организовать детей на какой-либо вид деятельности. Саморегуляция может проводиться индивидуально или с подгруппой детей, психическое или эмоциональное состояние которых этого требует.

Аутогенная тренировка является научной психологической дисциплиной. Она позволяет с помощью специальных упражнений приводить себя в гипноидное состояние, в котором человек может управлять органами и системами, не подчиняющимися в обычном состоянии разуму. 
Ключевым моментом в аутогенной тренировке является способность достичь аутогенного погружения (полудремы), в котором образные, эмоционально окрашенные положительные представления оказывают влияние на вегетативную нервную систему, не управляемую волей человека. Существует набор приемов, позволяющих саморасслабиться, чтобы, сняв мышечный тонус, прийти к состоянию релаксации.
Значение освоения детьми приемов аутогенной тренировки переоценить трудно. В ряду самых необходимых человеку навыков здорового образа жизни они стоят в числе первых. Человек, владеющий приемами аутогенной тренировки, в состоянии не только "охранять" свою нервную систему, но и научиться впоследствии, освоив формулы цели, регулировать с их помощью некоторые отклонения в своем здоровье, недовольство собой, свой сон, корректировать вредные привычки.
Упражнения аутогенной тренировки должны проводиться хотя бы один раз в день. Именно поэтому целесообразно включить их в режим дня детей.
Программа освоения детьми приемов аутогенной тренировки рассчитана на весь период пребывания ребенка в дошкольном учреждении. В младшей и средней группе осваиваются позы, дыхательные упражнения. В группах старшего дошкольного возраста и начальной школе, когда у детей уже сформированы первые представления о строении тела и его внутренних органах, их внимание фиксируется на своем самочувствии, на функционировании своего организма, своих достижениях в плане развития физических качеств и физической подготовленности.
Полный курс аутогенной тренировки, как показал опыт, дети способны успешно освоить в шесть лет. В режим дня детей такие тренировки включаются после занятий или перед ними, утром, днем или вечером. При этом следует помнить, что ее можно проводить не ранее, чем через час после еды. Если предстоит ответственная и волнующая деятельность соревновательного характера, то аутотренинг организуется до ее начала. Сеанс аутогенной тренировки лучше проводить в затемненной комнате.
Чтобы дети могли достаточное время сохранять позу, следует это действие сделать дня них привлекательным. Например, на фоне спокойной расслабляющей музыки можно рассказывать детям сказку, предложив при этом вообразить себя сказочным персонажем. Или проговаривать текст, активизирующий воображение детей. 
Приемам саморегуляции состояния с использованием классических формул аутогенной тренировки лучше учить детей во время укладывания на дневной сон. 

[bookmark: a25]- Релаксация снимает психоэмоциональное напряжение детей, психическое и физическое утомление и проводится следующим образом. Дети ложатся на коврики на спину, руки вытягивают вдоль туловища, ноги выпрямляют, слегка раздвигают. Педагог включает музыку и проговаривает текст, способствующий глубокому и активному расслаблению детей. В тексте даются различные позитивные установки: «Вам хорошо спокойно тепло, приятно, когда вы встанете, вы будете здоровы, веселы, полны сил и т.д.».
Время для релаксации в течение дня определяет педагог. Её можно проводить перед завтраком, перед занятиями, в перерыве или после занятий, после дневной прогулки, перед сном, перед вечерней прогулкой и др. Продолжительность релаксации – от 1 до 3 минут в первой и второй младших группах, в старших от 2 до 7 минут.

- Психологические игры и этюды способствуют объединению детей, в группе, снимают конфликтность, воспитывают умение понимать чувства других людей и реагировать на них, корректировать нарушения поведения детей, формировать положительный психологический микроклимат в группе. Психологическими можно назвать любые игры, в которых решаются задачи социализации, психоэмоционального развития, сплочения коллектива детей.
Такие игры организуются и проводятся педагогом в удобное для детей время. Это могут быть утренние часы, время прогулки, вторая половина дня и любой другой момент. Продолжительность игры зависит от её цели, содержания, возраста детей и их эмоциональной включенности (5 – 20 минут).

1.4  Сообщение «Темперамент - основа поведения ребенка»

Дети отличаются друг от друга уже с момента рождения по темпераменту. Часто родители, не зная об этих особенностях, беспокоятся, а нет, ли в поведении ребенка каких-либо нарушений? Давайте коротко познакомимся с признаками, характерными для детей разных темпераментов.

САНГВИНИК

Такой ребенок верток и подвижен. Слезы появляются мгновенно, но он быстро утешается. Быстро переключается с одного занятия на другое. Родителей беспокоит несобранность, рассеянность, несерьезность, неаккуратность, но ребенок все же приятен в общении, заводила, выдумщик, фантазер. Засыпает легко и быстро, так же и просыпается, встает рано. В играх любит лазать, ползать, раскачиваться, бегать. Быть «непостоянным» – не порок, а свойство этого темперамента. Такие дети миролюбивы, не помнят зла, добры и нежадны. Ребенок-сангвиник весел, жизнерадостен, ловок и общителен. Игры и повседневная жизнь ребенка должны быть подвижными, требования к спокойствию и уравновешенности со стороны родителей надо согласовывать с учетом особенностей его темперамента. Удерживать внимание ребенок-сангвиник может научиться с помощью взрослого, отдающего ему много времени в совместных занятиях: просмотр диафильмов, чтение книг, сочинение историй, собирание конструктора и т. д.



                         





 МЕЛАНХОЛИК

В его поведении много непонятного, но оно вытекает из его богатого внутреннего мира. Когда он не играет, то чаще бывает задумчивым и грустным. Если расстроится, плачет долго и горько. С трудом включается в игры других детей, но преодолев себя, способен почувствовать радость и удовольствие. Пугается чужих людей и сверстников, но с теми, кого любит, добр, мягок, открыт и доверчив. Часто слишком рассудителен, ведет себя и рассуждает, как «маленький взрослый». Любит уединяться, не играет в «грубые» игры. Разборчив в еде, быстро устает, с трудом переключается на другой вид деятельности. Засыпает поздно, в кроватке любит размышлять и фантазировать. Утром встает плохо, в хмуром настроении. Любит тепло, боится спорта. Такой ребенок требует много заботы и любящего понимания. Родители должны знать, что накопление проблем, грубое обращение неприемлемы для ребенка-меланхолика, так как он долго фиксируется на этом и переживает. У ребенка должен быть в семье человек (родитель, бабушка, дедушка, сестра, наконец, домашнее животное), которому он мог бы довериться полностью, получать от него тепло и внимание. В совместных занятиях лучше использовать рисование, лепку, конструирование, мягкие, не соревновательные игры.


ХОЛЕРИК

Ребенок всегда знает, чего хочет, настойчив, решителен, бесстрашен. Любит риск, отчаянные истории и приключения. С трудом идет на компромисс, не прислушивается к мнению других. Излишне самостоятелен, чтобы добиться своего, бывает вспыльчив и агрессивен. В его поведении многое зависит от воли, многого может добиться сам, не обращая внимания на синяки и шишки. Спит мало, просыпается рано. В еде неразборчив, любит «хватать куски». В его поступках часто отсутствует элемент обдумывания, импульсивен, подвержен вспышкам гнева, драчун и крикун, но затем может притихнуть и стать «золотым» ребенком. Играет в грубые, порывистые игры, часто конфликтует со сверстниками. В обращении с ребенком-холериком необходимо много терпения и спокойствия. В совместных занятиях рекомендуются подвижные, соревновательные игры, спортивные упражнения, полезно плавание, прыжки на батуте, ритмические танцы. Такому ребенку нужно большое жизненное пространство, полезны выезды на природу, походы. В играх желательно предусмотреть возможность проигрыша ребенка и показать, что часто прежде, чем что-то сделать, неплохо бы и подумать. Читать и рассказывать ребенку-холерику лучше книги и истории о героических подвигах и поступках, где воля и спокойствие творят чудеса. Ругать и наказывать ребенка лучше после того, как он успокоится, может быть, даже через день, но не физически, а объясняя последствия его поступка. Ни в коем случае не стыдить при других! Ребенок и сам бы хотел научиться держать себя в руках, так поймите его и помогайте!

	
                           ФЛЕГМАТИК

Медлительный молчун, полненький, спокойный. Любит несколько игрушек, мало фантазирует, играет спокойно, нешумно. Мало двигается, любит поспать, засыпает легко, встает поздно, кушает много, в еде неразборчив. Тщательно складывает игрушки, одежду, любит порядок и добротность во всем: пьет только из своей чашки, ест только своей ложкой, в садике играет своей игрушкой. Если что-то не так, может добиваться своего с почти холерической энергией. Разговаривает медленно, с паузами, терпеть не может игры, где надо проявить быстроту, сноровку. Это «надежный» ребенок, послушный и пунктуальный. Самостоятельно принимать решения затрудняется, спокойно отдает право выбора другому. Знает много стихов и песен, новое не любит, а с, удовольствием вспоминает уже известное. Для других детей он скучен и ленив, они не приглашают его в свои активные игры, но любят играть с ним в традиционные ролевыe игры (врач, дочки-матери). Схватывает и запоминает новые правила, информацию медленно, но надолго, редко ошибается.
Родителей беспокоит обесцвеченность эмоционального мира ребенка, некоторое безразличие и неспособность сопереживать. В совместных занятиях рекомендуются упражнения на развитие творческой фантазии, занятия музыкой, вышиванием, лепкой, рисованием. Не надо делать ребенка «удобным» для себя. Старайтесь не слишком рано отправлять спать на ночь, не давайте пересыпать днем, утром будите настойчивее. Закаляйте, поторапливайте во время еды, не давайте много сладкого. В игре не предоставляйте ребенка самому себе, тормошите, зажигайте, заинтересовывайте. Не стоит настойчиво внешне проявлять свою любовь к ребенку-флегматику. Напротив, кажущееся равнодушие взрослого будут действовать на него так, что он будет стремиться к преодолению своего равнодушия, завоеванию любви, особенно, если это родители или же симпатичный сверстник.

Таким образом, темперамент - прежде всего данное природой, а природа, как известно, редко ошибается. В каждом типе есть много положительного, у каждого ребенка есть запас качеств и свойств, помогающих ему сохранить свою индивидуальность и неповторимость, свое собственное «Я». Чаще встречаются смешанные типы.

Проведите несложный тест:
Начертите на листке бумаги горизонтальную ось и напишите у левого ее конца «замкнутость», а у правого – «общительность», поставьте в центре нулевую точку и отметьте на этой оси место, которое ребенок, по вашему мнению, на ней занимает (с учетом того, что у левого конца оси находятся действительно замкнутые дети, а у правого - очень открытые и общительные, а центр - это статистическая норма).

















	



Затем проведите через центр горизонтальной оси вертикальную. Напишите у нижнего ее конца «эмоциональная стабильность», а у верхнего – «невротизм» и поставьте на этой оси точку, соответствующую вашим представления о душевном спокойствии ребенка (с учетом того, что внизу находятся спокойные, эмоционально устойчивые, а вверху - дети с повышенной неврозностью и неустойчивыми эмоциями).
Теперь осталось провести перпендикуляры от точек на осях до их пересечения и определить, к какому же именно типу относится ваш ребенок.
Точка пересечения перпендикуляров, оказавшаяся в левом верхнем секторе свидетельствует о холерическом темпераменте, ее попадание в правый верхний сектор - меланхолическом; если она оказалась в левом нижнем секторе, это говорит о флегматическом типе; а если очутилась в правом нижнем – о сангвиническом.

ЗАМЕЧАНИЕ:
1. Старайтесь оценить ребенка не по состоянию в данный момент, а в целом, с момента его рождения.
2. Данное определение достаточно схематично и приближенно определяет тип темперамента. Обратите внимание на возможность существования смешанных типов.

Познакомясь с описанием типов темперамента и проведя тест, вы глубже разобрались в природных качествах личности вашего ребенка и, наверняка, поняли, что многое малышу в его поведении можно простить, зная, что это его природа.

1.5 Методы саморегуляции и снятия психо-эмоционального напряжения у детей
Нередко родителей тревожит появление у детей несобранности, излишней активности, напротив, замкнутости, робости, а часто агрессивности, плаксивости. Уравновешенный, радостный ребенок вдруг становится конфликтным и беспокойным. Все это признаки внутреннего психо-эмоционального напряжения, следствие какой-то «детской» проблемы, в которой взрослые еще не разобрались. Как помочь ребенку в такие моменты? Самое правильное - научить его помогать самому себе, то есть познакомить с методами саморегуляции. Некоторые упражнения ребенок сможет выполнить самостоятельно, в других ему должны помочь родители или взрослые. Автор научила этим методам огромное количество детей, и они успешно ими пользуются. Ребенок много может сам, родители способны понять и успокоить его. Вот и УСПОКОЙТЕ!

Возьмите себя в руки   (для детей с 5 лет)
Ребенку говорят: «Как только ты почувствуешь, что забеспокоился, хочется кого-то стукнуть, что-то кинуть, есть очень простой способ доказать себе свою силу: обхвати ладонями локти и сильно прижми руки к груди – это поза выдержанного человека».

Врасти в землю   (для детей с 5 лет)
«Попробуй сильно-сильно надавить пятками на пол, руки сожми в кулачки, крепко стисни зубы. Ты – могучее, крепкое дерево, у тебя сильные корни, и никакие ветры тебе не страшны. Это поза уверенного человека».



Ты - лев!  (для детей с 5 лет)
«Закрой глаза, представь льва - царя зверей сильного, могучего, уверенного в себе, спокойного и мудрого. Он красив и выдержан, горд и свободен. Этого льва зовут, как тебя, у него твое имя, твои глаза, твои руки, ноги, тело. Лев - это ты!».

Просыпайся, третий глаз!  (для детей с 5 лет)
Человек видит не только глазами. Мудрость и ум, выдержка и спокойствие могут проснуться в твоем третьем глазе. Вытяни указательный палец, напряги его и положи на лоб между бровей над носом. Здесь твой третий глаз, глаз мудрости. Помассируй эту точку, приговаривая: «Просыпайся, третий глаз, просыпайся, третий глаз…» 6-10 раз.

Сбрось усталость  (для детей с 5 лет)
«Встань, расставь широко ноги, согни их немного в коленях, согни тело и свободно опусти руки, расправь пальцы, склони голову к груди, приоткрой рот. Слегка покачайся в стороны, вперед, назад. А сейчас резко тряхни головой, руками, ногами, телом. Ты стряхнул всю усталость, чуть-чуть осталось, повтори еще».

Заряд бодрости   (для детей с 4 лет)
«Сядь свободно. Вытяни вперед руки и приготовь два пальчика: большой и указательный. Возьмись ими за самые кончики ушей - один сверху, другой снизу ушка. Помассируй ушки, приговаривая: «Ушки, ушки слышат все!» 10 раз в одну сторону и 10 - в другую. А теперь опусти руки, стряхни ладошки. Приготовь указательный, палец, вытяни руку и поставь его между бровей над носом. Помассируй эту точку столько же раз со словами: «Просыпайся, третий глаз!» Стряхни ладошки. Собери пальцы руки в горстку, найди внизу шеи ямку, положи туда руку и со словами: «Я дышу, дышу, дышу!» - помассируй ямку 10 раз в одну сторону и 10 раз в другую. Молодец! Ты видишь, слышишь, чувствуешь!






ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ: Взрослый следит за силой нажима на важные точки жизнедеятельности и правильностью нахождения точек.

Дыши и думай красиво    (для детей с 5 лет)
«Когда ты волнуешься, попробуй красиво и спокойно дышать. Закрой глаза, глубоко вдохни: 
мысленно скажи: «Я – лев» - выдохни, вдохни;
скажи: «Я – птица» - выдохни, вдохни;
скажи: «Я – камень» - выдохни, вдохни;
скажи: «Я – цветок» - выдохни, вдохни;
скажи:  «Я спокоен» - выдохни. 
Ты действительно успокоишься».

Стойкий солдатик    (для детей с 5 лет)
«Когда ты сильно возбужден и не можешь остановиться, взять себя в руки, встань на одну ногу, а другую подогни в колене, руки опусти по швам.
Ты - стойкий солдатик на посту, ты честно несешь свою службу, оглянись по сторонам, заметь, что вокруг тебя делается, кто чем занят, кому надо помочь. А теперь поменяй ногу и посмотри еще пристальней. Молодец! Ты настоящий защитник!»

Замри   (для детей с 5 лет)
«Если ты расшалился и тобой недовольны, скажи себе мысленно: «Замри!» Посмотри вокруг, что делают другие, найди себе интересное занятие, подойди к кому-нибудь и попроси поиграть с тобой. Кто-то обязательно согласится, и тебе будет интересно».

Спаси птенца (для детей с 4 лет)
«Представь, что у тебя в руках маленький беспомощный птенец. Вытяни руки ладонями вверх. А теперь согрей его, медленно, по одному пальчику сложи ладони, спрячь в них птенца, подыши на него, согревая своим ровным, спокойным дыханием, приложи ладони к своей груди, отдай птенцу доброту своего сердца и дыхания. А теперь раскрой ладони и ты увидишь, что птенец радостно взлетел, улыбнись ему и не грусти, он еще прилетит к тебе!»

Солнечный зайчик    (для детей с 4 лет)
«Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладь его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке, поглаживай аккуратно, чтобы не спугнуть, голову, шею, животик, руки, ноги, он забрался за шиворот - погладь его и там. Он не озорник - он любит и ласкает тебя, а ты погладь его и подружись с ним».

Сломанная кукла   (для детей с 5 лет)
Иногда игрушки ломаются, но им можно помочь. Изобрази куклу, у которой оборвались веревочки, крепящие голову, шею, руки, тело, ноги. Она вся «разболталась», с ней не хотят играть, потряси всеми разломанными частями одновременно. А сейчас собирай, укрепляй веревочки - медленно, осторожно соедини голову и шею, выпрями их, теперь расправь плечи и закрепи руки, подыши ровно и глубоко и на месте будет туловище, ну и выпрями ноги. Все куклу починил ты сам, теперь она снова красивая, с ней все хотят играть!»

Гора с плеч   (для детей с 5 лет)
Когда ты очень устал, тебе тяжело, хочется лечь, а надо еще что-то сделать, сбрось «гору с плеч». Встань, широко расставь ноги, подними плечи, отведи их назад и опусти плечи. Сделай это упражнение 5-6 раз, и тебе сразу станет легче.
	
Торт   (для детей с 4 лет)
Положите ребенка на коврик. Вокруг его сверстники или знакомые. Взрослый: «Сейчас мы из тебя будем делать торт». Один участник - мука, другой - сахар, третий - молоко, четвертый - масло и т. д. Взрослый - повар, сейчас он приготовит великолепное блюдо. Сначала надо замесить тесто. Нужна мука – «мука» руками «посыпает» тело лежащего, слегка массируя и пощипывая его. Теперь нужно молоко – «молоко»  «разливается» руками по телу, поглаживая его. Необходим сахар - он «посыпает» тело, и немного соли - чуть-чуть, нежно прикасается к голове, рукам, ногам. Повар «замешивает» тесто, хорошенько разминая его. А теперь тесто кладется в печь и там поднимается - ровно и спокойно лежит и дышит, все составляющие его: и мука, и соль и др. - тоже дышат, как тесто. Наконец тесто испеклось. Чтобы торт был красивый, надо его украсить кремовыми цветами. Все участники, прикасаясь к «торту», дарят ему свой цветок, описывая его. Торт необыкновенно хорош! Сейчас повар угостит каждого участника упражнения вкусным кусочком, если самому «торту» не жалко. Большая часть торта достанется родителям и друзьям.
ЗАМЕЧАНИЕ:
1. Следите за выражением лица «торта», оно должно быть довольным, смех только поможет упражнению.
2. Вместо «торта» можно готовить все, что угодно ребенку, - курицу, блины, компот и т. д. 

Портрет   (для детей с 5 лет)
Ребенок садится напротив взрослого. Взрослый  - художник, все остальные - краски: синий, белый, красный, желтый, зеленый, и другие цвета. Сейчас я буду рисовать портрет». Художник прикасается рукой к овалу лица и говорит: «Сейчас я нарисую лицо. «Какую форму рисовать?» - спрашивает он у ребенка, - такую же, больше, меньше?» Ребенок отвечает. «Какие будут глазки – большие, маленькие или оставим, какие есть?» При этом он обводит контур глаз. «Какого они будут цвета?» Ребенок называет. Если есть такая краска, художник прикасается к ней своей кистью (к участнику, выбравшему этот цвет) и переносит цвет на лицо ребенка. Затем в таком же порядке рисуются брови, нос, щеки, губы, уши, волосы. Постарайтесь «смешать» краски и перенести на ребенка частичку каждого участника упражнения. В конце все любуются портретом, говорят, как он xopoш.
ЗАМЕЧАНИЕ: упорное нежелание ребенка «сохранить» свое собственное лицо и стремление многое в нем изменить говорит о том, что ребенок недоволен собой, хочет измениться.

Театр прикосновений   (для детей с 6 лет)
Ребенка просят свободно лечь в позу «звезды» на коврик и закрыть глаза. Включается спокойная музыка, все участники склоняются и взрослый объясняет, что они должны нежно и осторожно необычным образом коснуться тела лежащего ребенка, показывая, как это делается. Можно одновременно прикоснуться одним пальцем ко лбу, а ладонью к ноге, ребром ладони к животу, кулачком - к груди, локтем - к животу и т. д. Все одновременно начинают и заканчивают прикосновение. Затем лежащего оставляют на некоторое время в расслабленном состоянии.
ЗАМЕЧАНИЕ:
1. Взрослый следит за силой прикосновений.
2. Наблюдает за лицом лежащего, оно должно быть спокойным и расслабленным.
3. Поглаживаний должно быть мало.

А сейчас вы можете познакомиться с несколькими программами, входящими в  «Методику снятия психо-эмоционального напряжения у детей» Кряжевой Н.Л. Выполнять их с детьми необходимо, когда вы чувствуете, что они возбуждены, тревожны, чего-то боятся, устали. Можно 1-2 раза в неделю под спокойную музыку начитывать их перед сном. В программах учтены особенности восприятия ребенка, способности воображать и фантазировать, мягко включены элементы снятия мышечного напряжения, а также фрагменты по повышению самооценки ребенка и регуляции его взаимоотношений с окружающими. Регулярное использование программ успокаивает детей, позволяет расслабиться и отдохнуть телу и голове.
Очень полезно после прослушивания программ поговорить с ребенком, как он себя чувствует, что представлял. Можно попросить нарисовать красками свое настроение или то, что он представлял в этот момент.
ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ: Старайтесь в тексте ничего не менять, так как в его содержании, дыхательных паузах заложен глубокий психо-физиологический смысл.

«ПУТЕШЕСТВИЕ НА ГОЛУБУЮ ЗВЕЗДУ»
Наша родная планета - Земля. Здесь живут люди, звери, птицы, насекомые, растения. Но люди любят мечтать, хотят знать, а есть ли у нас соседи?
Сейчас помечтаем и мы...
Лягте удобно, закройте глаза. Представьте себе темное ночное небо с яркими звездами. Где-то там далеко- далеко тоже есть жизнь. Мы отправляемся в увлекательное путешествие к загадочной Голубой Звезде.
Вы - команда межпланетного космического корабля землян. Каждый занял свое место. Сейчас корабль поднимется в небо. Вдох - выдох, 3 раза. Крепко-крепко сожмите в кулачках штурвалы и сильно надавите ступнями на педали. Держите, держите. Молодцы! А теперь отпустите штурвалы и педали... Вдох - выдох. Чувствуете, как приятная тяжесть растекается по телу, прижимает нас. Корабль взлетает. Нам становится легко. Важно сейчас ровно дышать: вдох - выдох, 3 раза. Хорошо! Мы почти не чувствуем свое тело, оно легкое, невесомое. Вдох - выдох, 2 раза.
Мы летим в космосе. На нас приветливо смотрят звезды, приглашают к себе в гости, но наша цель - Голубая Звезда...
И вот она уже близко, яркая, голубая. Давайте сделаем плавную посадку. Снова крепко возьмемся за штурвалы, сильно надавим на педали, сделаем глубо-о-кий вдо-о-х - и выдох, 2 раза, так, и отпустим штурвалы и педали. Как плавно и мягко мы сели!
Выйдем из корабля... Перед нами океан, где нет воды. Цветы, всюду цветы: белые, желтые, оранжевые, розовые с голубыми стебельками, поэтому-то планета и кажется совсем голубой. В этом океане цветов живут необычные существа с прозрачными крылышками, огромными голубыми глазами, серебристыми усиками. Это и есть наши соседи, жители Голубой Звезды Чистокрылышки. Они рады нам, улыбаются, мы им нравимся, они предлагают нам свою дружбу и нежность. Они протягивают нам свои чистые крылышки. Мы тоже протягиваем им руки и ... чувствуем, как в наше тело входит тепло, покой, доброта. Пора возвращаться на Землю. Мы возьмем все это добро, радость и чистоту с собой и поделимся счастьем с родными и друзьями, со всеми людьми.
Милые Чистокрылышки, дорогие соседи, мы рады  встрече с  вами мы никогда не забудем вас, будем стараться быть такими же добрыми, чистыми и нежными.

«ПОЛЁТ  ПТИЦЫ»
Всем нам часто снятся прекрасные сны. В них мы превращаемся в принцев и принцесс, зайчиков и белочек, понимаем язык птиц и зверей. Давайте сегодня попробуем превратиться в птицу. Мы узнаем секрет красоты и легкости, полетаем над землей, почувствуем свежесть ясного голубого неба. Оно очень похоже на море, тело в нем такое же легкое, гибкое, как в воде. Небо - это голубое царство великолепных птиц. Одна из самых красивых - лебедь: белая, как снег, с длинной гибкой шеей, золотистым клювом. Поднимите подбородок вверх. Да, именно такая шея у лебедя! Выпрямите спинку, расправьте плечики. Вы прекрасны, такая шея у лебедя! Закройте глаза. Давайте подышим, как птицы. Вдох - выдох. После вдоха говорите про себя: «Я – лебедь», - потом выдохните. Вдох: - «Я – лебедь» - выдох (3 раза). Хорошо!
Шея лебедя вытянута, напряжена, спина гордая, прямая. Широко раскиньте руки-крылья, шире, плавно... Молодцы!
Согните чуть-чуть в коленях ноги, напрягите их и... резко выпрямите... Глубокий вдох... и... о, чудо! Мы взлетели... Вдох - выдох (3 раза). Вдох - выдох... Можете свободно взмахнуть крыльями. Тело, как пушинка, легкое, мы совсем его не чувствуем. Как радостно и свободно! Чистое голубое небо вокруг, приятная мягкая прохлада... тишина... покой... Вдох - выдох... (3 раза).
Под нами, как зеркало, блестит озеро. Можно присмотреться и увидеть в нем себя. Какая красивая, гордая птица!.. Вдох - выдох. Мы плавно летим, нам нравится и совсем не страшно.
Спустимся пониже, еще ниже, еще ниже... Вот уже совсем близко поле, лес, дом, люди... И вот ноги легко коснулись земли... Вытянем шейку, расправим плечи, опустим крылья.
Замечательным был Полет!
Пусть у кого-то не очень получилось. Не беда! И лебедь-красавец не сразу взлетел. Когда-то он был Гадким утенком, перенес много горя и бедствий, над ним смеялись, его обижали, и никто не понимал. Но не страшно родиться Гадким утенком, важно хотеть быть Лебедем! Все прекрасное когда-нибудь сбывается. Нужно только очень-очень верить в себя!

1.6  Обратная связь

1. Оцените проведенное занятие с психологом:
        1          2           3          4         5
1. Было ли данное занятие полезно лично для Вас и Вашего ребенка?
        Да            Нет                Не знаю
1. Планируете ли Вы посетить следующее занятие?
          Да            Нет                Не знаю
1. Ваши предложения и пожелания

1.7  Упражнение «Составим букет» 
Участникам семинара предлагается выбрать цветок любого цвета и прикрепить его к макету «букета». Т.о. родители  могут выразить эмоциональное отношение к проведенному мероприятию.
















Семинар-практикум 
 «Влияние установок взрослого  на психическое развитие ребенка»

Цель: повышение компетентности родителей в вопросах  профилактики и коррекции социальной дезадаптации детей старшего дошкольного возраста.

 Задачи: 
1. Содействовать развитию навыков  позитивного общения, активного слушания и рефлексии.
2. Провести тестирование «Я и мой ребенок».
3. Познакомить родителей с понятиями «установки», «психологическая защита», «активное слушание» и др.
4. Обучить практическим приемам активного слушания для поддержания самооценки ребенка.

Оборудование: 
- бэйджики (бумага размером 5*9 см) по кол-ву участников, фломастеры, маркеры, ручки;
- бланки теста, экспресс-анкетирования, обратной связи, 
- макет «букета», шаблоны-цветы;
- пособие «Кувшин эмоций»;
- магнитофон, кассеты с мелодией для релаксации;
- раздаточный материал «Памятка родителям от ребенка».

Литература:
1. Из детства – в отрочество: программа для родителей и педагогов (Т.Н.Доронова и др.) – М.: Просвещение, 2007. – 303 с.
2. Кряжева, Н.Л. Развитие эмоционального мира детей – Ярославль, 1996. – .
3.  Гиппенрейтер, Ю.Б.  Общаться с ребёнком. Как? – М.: «ЧеРо», 2002. – С.181 - 198.
4.  Предчувствие портрета: Сб. тестов / Сост. Е.Владимирова. – Екатеринбург: Изд-во «Ладъ»,1992. – С.129-130.
5.  Крэри, Э. Не разбрасывай носки… или Что еще должен уметь ребенок: Советы родителям / Пер. с англ. О.В.Рыбаковой – М.:Айрис-пресс, 1999. – 208 с.
6. Психолого-педагогическая и социальная поддержка подростков: программы, групповые занятия, проектная деятельность / авт-сост. С.А.Пырочкина, О.П.Погорелова. – Волгоград: Учитель, 2008. – С.57 – 58









Технологическая карта семинара-практикума
	Этап
	Задачи
этапа
	Содержание этапа
	Материалы, оборудование
	Время
этапа

	Подготовительный
	1. Провести регистрацию участников.
2. Привлечь внимание к личности каждого участника. 
3. Снять психо-эмоциональное напряжение.
	
Регистрация участников.

Муз.сопровождение.

Рисование «визиток».

	магнитофон, 
кассета с мелодией 
для релаксации;
лист регистрации, 
ручки, маркеры,  фломастеры, бэйджики 
	-

	1.Орг.момент   Приветствие
	1.  Организовать участников.
2.  Создать настрой   на совместную деятельность.
	Игра «Меняемся местами»
	по кругу стулья
 по кол-ву участников
	5 мин.

	2. Теоретическая  
часть
	1. Диагностика.
2.Познакомить участников с понятиями «установки», «психологическая защита», «активное слушание» и др.

	Тест  «Я и мой ребенок» 
(приложение 1 № 12)

Сообщение 
«Родители и дети: уроки общения» 2.1
Экспресс-анкетирование 2.2

Сообщение
«Влияние установок взрослого на психическое развитие ребенка» 2.3
	бланки теста, экспресс-анкетирования по кол-ву участников,
 «Кувшин эмоций»

	25 мин.

	3. Практическая   
часть
	
1. Обучить практическим приемам активного слушания для поддержания самооценки ребенка

	
Сообщение
«Особенности поведения детей с различным уровнем самооценки» 2.4

 Решение педагогических ситуаций 2.5

Упр. «Как можно запретить не запрещая» 2.6

	раздаточный материал 
«Памятка родителям от ребенка» (приложение 3)
	25 мин.

	4.   Подведение
итогов
	1. Способствовать осмыслению полученной информации.
2. Рефлексировать полученный социальный и эмоциональный опыт.
3. Развивать навыки рефлексии.
	Обратная связь +
Упр.«Составим букет»

	бланки обр.связи по кол-ву участников,  ручки, макет «букета», шаблоны-цветы 
	5 мин.


2.1 Сообщение «Родители и дети: уроки общения»
    Становясь взрослыми, многие люди стараются поскорее забыть своё детство. Забывая детство, взрослые не могут понять своих собственных детей. Они требуют от детей такой же осмысленности поступков, какую сами обрели за годы жизни, а жизнь, наверняка, имела время и нашла чему их поучить. 
   Дети ещё не были взрослыми.
   Всё, что они могут понять о правилах поведения, отношениях между людьми, исходит из опыта взаимодействия, прежде всего, со своими же родителями. Общение с родителями – первый социальный опыт ребёнка.
   Оказалось, что большинство тех родителей, которые обращаются за психологической помощью по поводу трудных детей, сами в детстве страдали от конфликтов с собственными родителями. Специалисты пришли к выводу, что стиль родительского взаимодействия непроизвольно «записывается» в психике ребёнка. Это происходит очень рано, ещё в дошкольном возрасте, и, как правило, бессознательно. 
   Став взрослым, человек воспроизводит его как естественный. Таким образом, из поколения в поколение происходит социальное наследование стиля общения: большинство родителей воспитывают своих детей так, как их самих воспитывали в детстве.
   «Со мной никто не возился, и ничего, вырос»,- говорит папа, не замечая, что вырос-то он как раз человеком, который не считает нужным заниматься с сыном, наладить с ним тёплые, дружеские отношения. 
   Существует один общий принцип, без соблюдения которого все попытки наладить отношения с ребёнком оказываются безуспешными. Принцип этот – безусловное принятие. Что он означает?

Урок 1.
Безусловное принятие.

   Психологами доказано, что потребность в любви, в принадлежности, то есть нужности  другому, одна из фундаментальных человеческих потребностей. Её удовлетворение – необходимое условие нормального развития ребёнка.   Нередко можно слышать от родителей такое обращение к сыну или дочке: «Если ты будешь хорошим мальчиком (девочкой), то я буду тебя любить». Или: «Не жди от меня хорошего, пока ты не перестанешь…(лениться, драться, грубить), не начнёшь…(хорошо учиться, помогать по дому, слушаться)». Прислушайтесь: в этих фразах ребёнку прямо сообщают, что его принимают условно, что его любят (или будут любить), «только если…»
   Безусловно принимать ребёнка –  значит любить его не за то, что он красивый, умный, способный, отличник, помощник и так далее, а просто так, просто за то, что он есть!
   Кроме того, ребёнку нужны знаки безусловного принятия: приветливые взгляды, ласковые прикосновения, прямые слова: «Как хорошо, что ты у нас есть!», «Я рада тебя видеть!», «Я люблю, когда ты дома», «Мне хорошо, когда мы вместе»…Нужно обнимать ребёнка несколько раз в день. Доказано, что четыре объятия совершенно необходимы каждому просто для выживания, а для хорошего самочувствия нужно не менее восьми объятий в день! Подобные знаки ребёнку нужны, как пища растущему организму. Они его питают эмоционально, помогая психологически развиваться. Если же он не получает таких знаков, то появляются эмоциональные проблемы, отклонения в поведении, а то и нервно-психические заболевания.
   Мать одной пятилетней девочки обратилась к врачу, обнаружив у дочки симптомы невроза. В разговоре выяснилось, что однажды дочь спросила: «Мама, а какая самая большая неприятность была у вас с папой до моего рождения?» «Почему ты так спрашиваешь?» - удивилась мать. «Да потому, что потом самой большой неприятностью у вас стала я», - ответила девочка.
    Часто родители спрашивают: «Если я принимаю ребёнка, значит ли это, что я не должна никогда на него сердиться?» Нет, не значит. Скрывать и тем более копить свои негативные чувства ни в коем случае нельзя. Их надо выражать, но выражать особым образом, соблюдая при этом следующие правила:
1. Можно выражать своё недовольство отдельными действиями ребёнка, но не ребёнком в целом.
1. Можно осуждать действия ребёнка, но не его чувства, какими бы нежелательными или «непозволительными» они не были. Раз они у него возникли, значит, для этого есть основания.
1. Недовольство действиями ребёнка не должно быть систематическим, иначе оно перерастёт в непринятие его.

Таким образом, эмоциональный фон взаимоотношений «дети-родители» благоприятный, положительных ответов больше и у детей, и у родителей, причём дети в своих оценках отрицательных определений не используют вообще. Самооценка, которая у ребёнка, в первую очередь, зависит от того, как с ним обращаются взрослые или, другими словами, отношение детей к самим себе, сформулирована ими как «Я - хороший», то есть соответствует норме, является базисным стремлением человека  (см. «кувшин эмоций»).















Урок 2.
 «Кувшин эмоций».
                              
                                                 
                                                         Негативное поведение         
                                                                                                                                                                               
 Что делать?                                                                                                         
                                                                                                       «Я - сообщение»                                                                                
 	  гнев
                                                                злоба
Активно                                                агрессия
слушать
	

                                                                         
                                                                  боль
                                                                 обида
                                                                 страх

                                            	


«Слышать»                                        потребности в:
потребности                      - любви               - свободе
                                           - внимании         - независимости
                                           - ласке                 - самоопределении
                                           - успехе               - развитии
                                           - понимании       - самосовершенствовании   
                                           - уважении          - реализации собственного
	                              - познании             потенциала
                                              - самоуважении 

Безусловно
принимать	
(8 объятий                                            
в день)                                                  базисные стремления
    
                  Я - хороший
                 Я - любим
               Я - могу 
                 Я - есмь!




Урок 3.
Помощь родителей. Осторожно!

   Часто родители указывают детям на допущенные ошибки, неточности, хотят вмешаться, научить, показать. Всегда ли подобное вмешательство необходимо? Нужно ли указывать на ошибки, приносит ли это пользу?
   Посмотрим на годовалого малыша, который учится ходить. Вот он отцепился от вашего пальца и делает первые неуверенные шаги. При каждом шаге он с трудом удерживает равновесие, покачивается, напряжённо двигает ручонками. Но он доволен и горд! Мало кому из родителей придёт в голову поучать: «Разве так ходят? Смотри, как надо!» Или: «Ну что ты всё качаешься? Сколько раз я тебе говорила, не маши руками! Ну-ка, пройди ещё раз, и чтоб всё было правильно!»
   Комично? Нелепо? Но так же нелепы с точки зрения психологии любые критические замечания, обращённые к человеку, который учится что-либо делать сам! Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребёнок, если он не просит помощи. Своим невмешательством вы будете сообщать ему: «С тобой всё в порядке! Ты, конечно, справишься!»

Урок 4.
«Давай вместе»

   Другое дело, если ребёнок натолкнулся на серьёзную трудность, с которой не может справиться. Тогда позиция невмешательства не годится, она может нанести только вред.
   Папа одного мальчика рассказывает: «Подарили мы сыну на день рождения конструктор. Он обрадовался, сразу стал его собирать. Было воскресенье, и я играл с младшей дочкой на ковре. Через пять минут слышу: «Пап, не получается, помоги!» А я ему в ответ: «Ты что, маленький? Сам разбирайся». Мальчик погрустнел и скоро бросил конструктор. Так с тех пор к нему и не подходит».
   Если ребёнку трудно и он готов принять вашу помощь, обязательно помогите ему. Очень хорошо начать со слов: «Давай вместе!» Эти волшебные слова открывают ребёнку дверь в область новых умений, знаний и увлечений. Зона дел вместе – это золотой запас ребёнка, его потенциал на ближайшее будущее. Вот почему её назвали зоной ближайшего развития (по закону, открытому психологом Львом Семёновичем Выготским). Возьмите на себя только то, что ребёнок не может выполнить сам, остальное предоставьте делать ему самому. По мере освоения ребёнком новых действий постепенно передавайте их ему.
   Но что делать, если многие обязательные дела ребёнок вполне освоил, ему уже ничего не стоит собрать игрушки или  застелить постель, но он это упорно не делает!


Урок 5.
«А если не хочет?»

   Причины  непослушания могут быть разными. Возможно, вы ещё не прошли с ним весь необходимый путь. Ведь это вам кажется, что ему одному легко расставить все игрушки по местам. Наверное, если он просит «давай вместе», то это не зря: возможно, ему ещё трудно организовать себя, а может быть, ему нужно просто ваше участие, моральная поддержка. Но чаще корень негативного упорства и отказов лежит в отрицательных переживаниях. Часто это переживания из-за взаимоотношений между детьми и родителями. Главное условие, без которого любая помощь ребёнку превращается в свою противоположность - это дружелюбный тон общения. «Руководящие указания», наверное, где-то нужны, но не в совместных занятиях с ребёнком. Как только они появляются, прекращается работа вместе. Ведь вместе – значит на равных. Не следует занимать позицию над ребёнком; дети к ней очень чувствительны и восстают против неё. Тогда-то они и начинают сопротивляться «необходимому», не соглашаться с «очевидным», оспаривать «бесспорное».Помочь ребёнку легче и быстрее организовывать себя и свои дела можно с помощью внешних средств. Ими могут быть картинки для напоминания, список дел, записки, схемы, инструкции.
   Чтобы избежать конфликтов принуждения, родителям следует не забывать о том, что личность и способности ребёнка развиваются только в той деятельности, которой он занимается по собственному желанию и с интересом. Это может быть игра в куклы, в машинки, общение с друзьями, игра в футбол…Некоторые из этих занятий могут показаться вам пустыми, даже вредными. Однако, помните: для него они важны и интересны, и к ним стоит отнестись с уважением.
   Постепенно, но неуклонно снимайте с себя заботу и ответственность за личные дела своего ребёнка и передавайте их ему. Речь идёт о снятии мелочной заботы, затянувшейся опеки, которая просто мешает вашим сыну или дочери взрослеть. Это делает ребёнка более сильным и уверенным в себе, а ваши отношения – более спокойными и радостными. Позволяйте вашему ребёнку встречаться с отрицательными последствиями своих действий (или своего бездействия). Только тогда он будет взрослеть и становиться «сознательным».

Урок 6.
Как слушать ребёнка?

   Причины трудностей ребёнка часто бывают спрятаны в сфере его чувств. В таких случаях, когда у ребёнка эмоциональная проблема, его надо активно выслушать. Активно слушать ребёнка – это значит «возвращать» ему в беседе то, что он вам поведал, при этом обозначив его чувство. При этом важно, чтобы его и ваши глаза находились на одном уровне. 
   Этот способ даёт сразу несколько результатов:
1. Исчезает или ослабевает отрицательное переживание ребёнка.
1. Ребёнок, убедившись, что взрослый готов его слушать, начинает рассказывать о себе всё больше: тема повествования (жалобы) меняется, развивается.
1. Ребёнок сам продвигается в решении своей проблемы.

     Мама укладывает четырёхлетнюю Машу спать, и девочка просит посидеть с ней.
ДОЧЬ: Мамочка, ну ещё капельку, ну чуть-чуть!
МАМА: Машенька, уже поздно, все ребята спят.
ДОЧЬ: Целый день одна и одна, не хочу больше!
МАМА: Ты же целый день с ребятами в саду играешь…(Вспоминает активное слушание.) Ты чувствуешь себя одинокой…
ДОЧЬ: Да, ребят много, а маму в сад не пускают…
МАМА: Ты скучаешь без меня.
ДОЧЬ: Скучаю, а Саша дерётся.
МАМА: Ты на него сердита.
ДОЧЬ: Он мою игру поломал!
МАМА: И ты расстроилась…
ДОЧЬ: Нет, я его толкнула, а он меня кубиком по спине.
МАМА: Было больно…
ДОЧЬ: Больно, а тебя нет!
МАМА: Ты хотела, чтобы мама тебя пожалела.
ДОЧЬ: Я хотела с тобой пойти…
МАМА: Пойти…
ДОЧЬ: Ты же обещала нас с Игорьком в зоопарк сводить, я всё жду-жду, а ты не ведёшь…
     
Урок 7.
Чувства родителей. Как с ними быть?

   Но ведь родители тоже волнуются, сердятся, устают, обижаются… Как же быть с их чувствами? Что делать с их переживаниями? Если ребёнок своим поведением вызывает у вас отрицательные переживания, сообщите ему об этом. Когда вы говорите о своих чувствах ребёнку, говорите от первого лица. Сообщите о себе, о своём переживании, а не о ребёнке и его поведении. Высказывания такого рода психологи назвали «Я-сообщениями», так как все они содержат личные местоимения: я, мне, меня. Например:
	«Ты-сообщения»
	«Я-сообщения»

	Ну что у тебя за вид!
	Я не люблю, когда дети ходят растрёпанными, и мне стыдно от взглядов соседей.

	Перестань тут ползать, ты мне мешаешь!
	Мне трудно собираться на работу, когда под ногами кто-то ползает, и я всё время спотыкаюсь.

	Ты не мог бы потише?!
	Меня очень утомляет громкая музыка.


   Чтобы не допускать разлада ребёнка с самим собой и окружающим миром, нужно постоянно поддерживать его самооценку.

[bookmark: a05]2.2 Экспресс-анкетирование 
- Замечаете ли вы проявления страха  у вашего ребенка (темная комната, при наказаниях, окриках, при общении или при других обстоятельствах)
- Как проявляется страх   

2.3 Сообщение «Влияние установок взрослого на психическое развитие ребенка».
Открытость, ранимость и внушаемость детей делают их очень чувствительными к негативным воздействиям. Поэтому их здоровье особенно подвержено влиянию психологических факторов. С помощью своих позитивных установок родители и педагоги могут восполнять ресурс сопротивляемости для организма ребенка. 
Душевная жизнь человека чрезвычайно сложна, так как психика состоит из двух взаимоопределяющих составных: осознаваемое и неосознаваемое  - сознание и подсознание.
В неосознаваемой сфере важное значение имеет фиксированное отношение к себе, к другим и к жизни в целом. Определяют это установки и психологическая защита. Родителям особенно важно понять, какую роль в эмоционально-личностном развитии ребенка играют родительские установки. Бесспорно, родители - самые значимые и любимые для ребенка люди. Авторитет, особенно на ранних этапах психо-эмоционального развития, непререкаем и абсолютен. Вера в непогрешимость, правоту и справедливость родителей у детей непоколебима: «Мама сказала…»,	 «Папа велел…» и т. д.
Взрослые люди, способные осознавать и контролировать, многое «подвергают сомнению», ставя психо-экологические защиты к установкам и требованиям окружающих, руководствуясь собственными желаниями и мотивами. Они не пускают в свое подсознание те установки, которые сознательно им не нужны: «Курить вредно!» - «хочу и курю!»
Дети не могут этого делать. Они не в состоянии поставить психологический барьер в отношениях с родителями. Поэтому многое из тех установок, которые они получают от своих родителей, в дальнейшем определяет их поведение, причем стереотипное, одинаковое в сходных жизненных ситуациях. Несомненно, большая часть родительских установок положительна и способствует благоприятному развитию личного пути ребенка. А раз они помогают и не мешают, то и осознавать их необязательно. Это своеобразные инструменты психологической защиты, помогающие ребенку сохранить себя и выжить в окружающем мире. Примером исторически сложившихся и передаваемых из поколения в поколение положительных установок, охраняющих человека, являются пословицы и поговорки, сказки и басни с мудрым адаптационным смыслом, где добро побеждает зло, а мудрость глупость, где важны стойкость, вера в себя и свои силы.
3адумывались ли вы, взрослые, какие установки дали вам ваши родители, не являются ли они внутренними указателями на вашем жизненном пути? Давайте рассмотрим некоторые родительские установки и подумаем, прежде чем что-то категорично заявлять своему ребенку о последствиях, а не ваших ли родителей это установки? Не говорите своему ребенку того, чего бы вы ему на самом деле не желали.

	Негативные установки
	Позитивные установки

	Сказав это,
	исправьтесь:

	Не твоего ума дело...
Сколько сил мы тебе отдали, а ты....
Уж лучше б тебя вообще не было на свете!...
Вечно ты во всё лезешь!
…
	Твое мнение всем интересно...
Мы любим, понимаем, надеемся на тебя.
Какое счастье, что ты у нас есть!...
Что бы мы без тебя делали?!
…




Этот список вы можете продолжить сами, кое-что в нем вы узнали, подумайте, какие установки мешают вам жить и не давайте их своим детям, если не хотите, чтобы что-то в вашей жизни повторялось в ваших детях.

Как часто мы говорим детям...
Я  занят(а)... 
Посмотри, что ты натворил! 
Это надо делать не так...
Неправильно!
Когда же ты научишься?
Сколько раз я тебе говорилa!
Нет! Я не могу!
Ты сведешь меня с умa!
Что бы ты без меня делал! 
Уйди от меня!
Встань в угол!
Все эти «словечки» крепко зацепляются в подсознании ребенка и потом не удивляйтесь, если вам не нравится, что ребенок отдалился от вас, стал скрытен, ленив, недоверчив, неуверен в себе.

А эти слова ласкают душу ребенка:
Ты самый любимый!
Ты очень многое можешь!
Спасибо!
Ч то бы мы без тебя делали?!
Иди ко мне!
Садись с нами!..
Я помогу тебе...
Я радуюсь твоим успехам!
Что бы ни случилось, твой дом - твоя крепость. 
Расскажи мне, что с тобой...
Чувства вины и стыда ни в коей мере не помогут ребенку стать здоровым и счастливым. Не стоит превращать жизнь в уныние, иногда ребенку вовсе не нужна оценка его поведения и поступков, его просто надо успокоить. Многое в процессе воспитания детей зависит не от опыта и знаний родителей, а от их умения чувствовать и догадываться.
 
2.4 Сообщение «Особенности поведения детей с различным уровнем самооценки»
 
	Самооценка
	Особенности поведения
	Отношение к ошибкам

	
	
	своим
	чужим

	Адекватная
	Активность, общительность, оптимизм
	В целом – адекватное, могут огорчаться; свои стараются исправить, чужим сочувствуют

	Высокая
	Стремление к успехам в различных видах деятельности, уверенность в своих силах
	Чаще предпочитают не исправить, а забыть, не думать о них
	Сравнительно безразличное

	Завышенная
	Высокомерие, бестактность. Переоценка своих возможностей, недооценка чужих
	Считают случайными, вызванными посторонними факторами
	Считают закономерными, само собой разумеющимися

	Низкая
	Неуверенность в себе, застенчивость, повышенная тревожность
	Переживают, но не стремятся исправить
	Сравнительно безразличное

	Заниженная
	Пассивность, замкнутость. Постоянная недооценка своих возможностей, переоценка чужих
	Считают закономерными, воспринимают как должное
	Оправдывают, считают случайными



2.5 Решение педагогических ситуаций.
Группа высказывает свое мнение на готовый вариант ответа, психолог делает заключение.

1. Ребенок не хочет заходить в темную комнату. Папа говорит…
А) Мало ли что ты не хочешь?! Быстро заходи!
Б) Ну вот, опять испугался! Вечно ты так. Когда ты только перестанешь всего бояться, как маленький?
В) Боишься, потому что темно? Включи свет и заходи.

1. Ребенок не может справиться с порученным заданием (написать цифру, сложить паззл, сделать штриховку и т.д.): «Не хочу, не буду, у меня не получается!» Реакция родителей…
А) Ну, не хочешь – и не надо. Найди себе другое занятие.
Б) Так и останешься неумехой. Не стараешься совсем!
В)  Что бы ты без меня делал (а)? Смотри как надо!

1. Мама и ребенок идут домой. Во дворе к ним подбегает большая собака. Ребенок пугается и прячется за маму. Мама говорит…
А) обращаясь к ребенку: «Как тебе не стыдно бояться собаку, она же не кусается!»
Б) обращаясь к собаке: «Иди, собака, гуляй, не мешай нам, мы идем домой!»
В)  с испугом: «Как же мы теперь пойдем дальше? Эта собака такая огромная!»

2.6  Упражнение «Как можно запретить не запрещая»

	Как не надо говорить
	Что думает ребенок
	Как сказать правильно

	Не прыгай на краю. Упадешь!
	Проверим!
	Стой! Осторожно, край! Посмотри…

	Нельзя рисовать на обоях.
	Буду!
	Вот большой лист, 
рисуй здесь

	Не лезь в эту лужу!
	Я не лезу. Только попробую…
	Лужа глубокая, 
обойди ее с краю.

	Не шуми!
	Буду!
	Давай послушаем тишину


 
 А  теперь перефразируйте обычные высказывания на позитивные:
	Обычная фраза
	Позитивная фраза

	Не сиди криво! Сутулым станешь!
	

	Не пропусти обед в школе! Желудок испортишь!
	

	Не залезай высоко – упадешь!
	

	Не снимай варежки! Руки замерзнут!
	

	Не разбрасывай вещи!
	

	Не бей сестренку!
	

	Не ломай игрушку!
	


Семинар-практикум «Игры и упражнения на снижение агрессии и ослабление негативных эмоций»

Цель: повышение компетентности родителей в вопросах  профилактики и коррекции социальной дезадаптации детей старшего дошкольного возраста.

 Задачи: 
1. Содействовать развитию навыков  позитивного общения и рефлексии.
2. Познакомить родителей с методиками диагностики эмоционального благополучия детей в семье и ДОУ.
3. Обучить практическим приемам  снижения агрессии и ослабления негативных эмоций; снять психо-эмоциональное напряжение.
4. Способствовать развитию творческих способностей и воображения.

Оборудование: 
- бэйджики по кол-ву участников, фломастеры, ручки, бланки обратной связи;
- пособие «Кувшин эмоций», «Пожиратель неприятностей», 2 веревки (ленты);
- макет «букета», шаблоны-цветы;
- магнитофон, кассеты с мелодией для релаксации;
- раздаточный материал «Игры и упражнения на снижение агрессии и ослабление негативных эмоций»; 
- принадлежности для рисования: акварель, кисти № 4, макет карты «Океана Чувств».

Литература:
1.  Из детства – в отрочество: программа для родителей и педагогов (Т.Н.Доронова и др.) – М.: Просвещение, 2007. – 303 с.
2. Игровая программа профилактики социальной дезадаптации детей старшего дошкольного возраста «Корабль» /сост-ль О.В.Картаполова. – Курган, 2010. – 60с.
3. Кряжева, Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Популярное пособие для родителей и педагогов / Н.Л.Кряжева. – Ярославль: Академия развития, 1996. – 208с.
4. Гиппенрейтер, Ю.Б. Общаться с ребёнком. Как? /Ю.Б.Гиппенрейтер. – М.: ЧеРо, 2002. – 240с.
5. Захаров, А.И. Как предупредить отклонения в поведении ребенка / А.И.Захаров.  – М.: Просвещение, 1993. – 192с.
6. Профилактика детской агрессивности: теоретические основы, диагностические методы, коррекционная работа / авт.-сост. М.Ю.Михайлина. – Волгоград: Учитель, 2009. – 116с.






Технологическая карта семинара-практикума
	Этап
	Задачи
этапа
	Содержание этапа
	Материалы, оборудование
	Время
этапа

	Подготовительный
	1. Провести регистрацию участников.
2. Привлечь внимание к личности каждого участника 
3. Снять психо-эмоциональное напряжение.
	
Регистрация участников.

Муз.сопровождение.

Рисование «визиток» новыми участниками.

	магнитофон, 
кассета с мелодией 
для релаксации;
лист регистрации, 
ручки, бэйджики, фломастеры
	-

	1.Орг.момент   Приветствие
	1.  Организовать участников.
2.  Создать настрой   на совместную деятельность.
	Игры «Меняемся местами», «Фруктовая корзина»
	по кругу стулья
 по кол-ву участников
	5 мин.

	   2. Теоретическая  часть
	Познакомить родителей с методиками диагностики эмоционального благополучия детей в семье и ДОУ.

	Оценка эмоциональных проявлений Г.Степановой, методика  «Ёжик», 
тест определения уровня тревожности (ТДА), социометрическая проба «День рождения», 
«Рисунок семьи», «Несуществующее животное»
	
Диагностические методики (приложение 1),
«Кувшин эмоций», детские рисунки, 
диагн. данные (анонимно)

	20 мин.

	 3. Практическая   часть
	1. Обучить практическим приемам снижения агрессии и ослабления негативных эмоций.
2.Снять психо-эмоциональное напряжение.
3. Способствовать развитию творческих способностей и воображения.
	
Игры и упражнения
на снижение агрессии и ослабление негативных эмоций (3.1), рисуночные игры (3.2)

Создание 
коллективной работы: 
карты  «Океана Чувств» 
(беседа о «цвете» эмоций, рисование)

	«Пожиратель неприятностей», 
2 веревки (ленты), принадлежности для рисования: акварель, кисти № 4, макет карты, оборудование для муз.сопровождения
раздаточный материал 
	30 мин.

	4.   Подведение
итогов
	1. Способствовать осмыслению полученной информации.
2. Рефлексировать полученный социальный и эмоциональный опыт.
3. Развивать навыки рефлексии.
	Обратная связь +
Упр.«Составим букет»

	бланки обр.связи по кол-ву участников, ручки, макет «букета»,
шаблоны-цветы 
	5 мин.



3.1 Игры и упражнения на снижение агрессии и ослабление негативных эмоций
Злой, агрессивный ребенок, драчун и забияка - большое родительское огорчение, угроза благополучию детского коллектива, «гроза» дворов, но и несчастное существо, которое никто не понимает, не хочет приласкать и пожалеть. Детская агрессивность - признак внутреннего эмоционального неблагополучия, сгусток негативных переживаний, один из неадекватных способов психологической защиты.
Такие дети используют любую возможность, чтобы толкать, бить, ломать, щипать других. Их поведение часто носит провокационный характер. Чтобы вызвать ответное агрессивное поведение, они всегда готовы разозлить маму, воспитателя, сверстников. Они не успокаиваются до тех пор, пока взрослые не взорвутся, а дети не вступят в драку. Например, такой ребенок будет сознательно одеваться медленнее, отказываться мыть руки, убирать игрушки, пока не выведет маму из себя и не услышит ее крик или не получит шлепок. После этого он готов заплакать и, только получив утешения и ласку от мамы, успокоится. Не правда ли, очень странный способ получения внимания? Но это для данного ребенка единственный механизм «выхода» психо-эмоционального напряжения, скопившейся внутренней тревожности.
Причины агрессивности почти всегда внешние: семейное неблагополучие, лишение чего-то желаемого, разница между желаемым и возможным.
Только поняв и приняв это, взрослые «догадаются», что ребенок ни в чем не виноват, и если его не будут обижать, то он будет доброжелателен и приятен в общении.
Так НЕ ОБИЖАЙТЕ!
Обнаружив у своего ребенка признаки агрессивного поведения, поиграйте с ним в описанные в данном разделе игры, полезными будут и игры из разделов о нарушениях в общении и использовании методов художественного творчества, танцевальной и двигательной терапии.

Подушечные бои  (для детей с 5 лет)
Для игры необходимы маленькие подушки. Играющие кидают друг в друга подушками, издавая победные кличи, колотят друг друга ими, стараясь попадать по различным частям тела. Сюжетом игры может быть «Сражение двух племен» или «Вот тебе за....»
ЗАМЕЧАНИЕ: Игры начинает взрослый, как бы давая разрешение на подобные действия, снимая запрет на агрессию.





Выбиваем пыль  (для детей с 4 лет) 
Каждому участнику достается «пыльная» подушка. Он должен, усердно колотя руками, хорошенько ее «почистить».

Детский футбол   (для детей с 4 лет)
Вместо мяча - подушка. Играющие разбиваются на 2 команды. Взрослый - судья. Играть можно руками и ногами, подушку можно пинать, кидать, отнимать. Главная цель - забить в ворота гол.
ЗАМЕЧАНИЕ: Взрослый следит за соблюдением правил: нельзя пускать в ход руки и ноги, если нет подушки. Штрафники удаляются с поля.

Падающая башня  (для детей с 5 лет)
Из подушек строится высокая башня. Задача каждого участника - штурмом запрыгнуть на нее, издавая победные крики, типа: «А-а-а», «Уpa!» и т. д. Побеждает тот, кто запрыгивает на башню, не разрушив ее стены.
ЗАМЕЧАНИЕ:
1. Каждый участник может сам себе строить башню такой высоты, которую, по его мнению, он способен покорить.
2. После каждого штурма «болельщики» издают громкие крики одобрения и восхищения: «Молодец!», «Здорово!» , «Победa!» и т. д.

По кочкам   (для детей с 5 лет)
Подушки раскладываются на полу на расстоянии, которое можно преодолеть в прыжке с некоторым усилием. Играющие - лягушки, живущие на болоте.Вместе на одной кочке капризным «лягушкам» тесно. Они запрыгивают на подушки соседей и квакают: «Ква-ква, подвинься!». Если двум лягушкам тесно на одной подушке, то одна из них прыгает дальше или сталкивает в «болото» соседку, и та ищет себе новую кочку.
ЗАМЕЧАНИЕ: взрослый тоже прыгает по кочкам. Если между «лягушками» дело доходит до серьезного конфликта, он подскакивает и помогает найти выход.

Уходи, злость, уходи!  (для детей с 4 лет)
Играющие ложатся на ковер по кругу. Между ними подушки. Закрыв глаза, они начинают со всей силой бить ногами по полу, а руками по подушкам с громким криком «Уходи, злость, уходи!». Упражнение продолжается 3 минуты, затем участники по команде взрослого ложатся в позу «звезды», широко раздвинув ноги и руки, и спокойно лежат, слушая музыку 3 минуты.
ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ: Следите, чтобы ударяя руками  по подушке, дети не попадали очень часто по рукам соседа. Отдельные попадания полезны.

Брыкание  (для детей с 6 лет) 
Участники разбиваются на пары. Один лежит на полу, другой стоит напротив. По команде стоящий наваливается руками на согнутые в коленях ноги лежащего. Лежащий сопротивляется «нападению» и при этом громко кричит: «Heт!» Упражнение длится 2-3 минуты, затем пары меняются ролями.
ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ:
1. «Нападающий» давит только руками, а не телом.
2. Защищающийся брыкается только ногами, без помощи рук.

Два барана  (для детей с 5 лет) 
«Рано-рано два барана повстречались на мосту».
Игроки разбиваются на пары. Широко расставив ноги, склонив вперед туловище, упираются ладонями и лбами друг в друга. Задача - противостоять друг другу, не сдвигаясь с места. Кто сдвинулся - проиграл. Можно издавать звуки «Бе-е-е».
ЗАМЕЧАНИЕ: Следите, чтобы «бараны» не расшибли себе лбы.

Курицы и петух
На скамейке-«насесте» тесно стоят «курицы», крепко уцепившись ступнями. «Петух», заложив руки за спину. гордо прохаживается вокруг «насеста». Неожиданно он толкает одну из «куриц». Та должна удержаться на «насесте», не столкнув при этом соседей. Тот, по чьей вине курицы упали, становится петухом.

Штурм крепости  (для детей с 5 лет)
Из попавшихся «под руку» небьющихся предметов строится крепость (тапки, стулья, кубики, одежда, книги, одеяла и т. д. - все собирается в одну большую кучу). У играющих есть мяч – «пушечное ядро». По очереди каждый со всей силой кидает мяч во вражескую крепость. Игра продолжается, пока вся куча – «крепость» - не разлетится на куски. С каждым удачным попаданием штурмующие издают громкие победные кличи.

Тигр на охоте   (для детей с 5 лет)
Взрослый - тигр. 3а ним встают тигрята. Тигр обучает детей охотиться. Тигрята должны подражать движениям и не выскакивать вперед тигра, иначе получат шлепок. Тигр очень медленно выставляет вперед одну ногу с пятки на носок, вытягивает одну когтистую лапу, потом выставляет вторую ногу, вторую лапу, подгибает голову, выгибает спину и медленно и осторожно крадется к добыче. Сделав 5-6 таких скачков, он группируется, поджимает к груди лапу, голову, приседает, готовясь к решающему прыжку, и резко прыгает, издавая громкий клич: «Xa!». Тигрята делают все это с ним одновременно. 

Жужа  (для детей с 6 лет)
«Жужа» сидит на стуле с полотенцем в руках. Все остальные бегают вокруг нее, строят рожицы, дразнят, дотрагиваются до нее, щекочут. «Жужа» терпит, но когда ей все это надоедает, она вскакивает и начинает гоняться за обидчиками вокруг стула, стараясь отхлестать их полотенцем по спинам.
ЗАМЕЧАНИЕ: Взрослый следит за формой выражения дразнилок. Они не должны быть обидными и болезненными.

Час тишины и час «можно»   (для детей с 4 лет)
Договоритесь с ребенком, что иногда, когда вы устали и хотите отдохнуть, в доме будет час тишины. Ребенок должен вести себя тихо, спокойно играть, рисовать, конструировать. Но иногда у вас будет час «можно», когда ребенку разрешается делать все: прыгать, кричать, брать мамины наряды и папины инструменты, обнимать родителей, висеть на них и т. д.
	ЗАМЕЧАНИЕ: «Часы» можно чередовать, а можно устраивать их в разные дни, главное, чтобы они стали привычными в семье.

Ругаемся овощами  (для детей с 5 лет)
Предложите детям поругаться, но не плохими словами, а... овощами: «Ты - огурец», «А ты – редиска», «Ты – морковка», «А ты – тыква» и т. д.
ЗАМЕЧАНИЕ: Прежде чем поругать ребенка плохим словом, вспомните это упражнение.

Нет! Да!   (для детей с 5 лет)
Дети свободно бегают по помещению и громко-громко кричат «Нет! Нет!» Встречаясь, заглядывают в глаза друг другу и еще громче кричат «Нет!», «Нет!»
По сигналу ведущего продолжают бегать, но кричат уже «Да! Да!», заглядывая друг другу в глаза.

3.2 Рисуночные игры

«Красочное чудо»
Окружающий ребенка мир полон волшебных красок, необычайных цветов, сказочных изображений. Неструктурированное восприятие детей отличается от конкретных представлений взрослых. Карандаши и краски, рисование и раскрашивание стрех лет становятся одним из любимых занятий малыша. Вы, вероятно, помните изрисованные обои, расчерканную мебель, расписанные колени и лбы. Стремление ребенка к свободному рисованию, манипулированию с красками естественно для него. Малыша не столько интересует сюжет рисунка, сколько сам процесс изменения окружающего с помощью цвета. Именно рисование дарит ощущение «творца», первооткрывателя, «автора», сотворившего неповторимое, радость, удовольствие и уверенность в себе. Дети радуются смешению и размытости, тому, что из смеси красок то там, то сям возникает новый цвет. Внезапное удивление, которое вспыхивает на детских лицах, говорит о том, что это для них значит. Ведь цвет окружающих ребенка предметов не изменяется во времени, а на бумаге цвет движется, меняется, возникает и пропадает. Именно поэтому рисование является внутренним событием и одновременно служит ключом к эмоциональному пониманию искусства. Наиболее продуктивен для развития ребенка процесс рисования красками на мокром листе.

Существует три цвета, которые нельзя получить смешиванием других цветов.
Это желтый, синий и красный. Производные цвета получаются в результате смешения пар основных цветов: зеленый - из желтого и синего, оранжевый - из желтого и красного, фиолетовый - из красного и синего. Соотношения цветов могут меняться по своей насыщенности, поэтому получаются желтоватый, светло-голубой, розовый цвета. Все это можно рассказать и показать ребенку, научив его экспериментировать с цветом действительно хорошими акварельными красками (их легче смешивать, и они дают более чистые тона, чем, например, гуашь). Свободное рисование красками через их смешение – увлекательный процесс. Родители должны показать, как правильно его построить. На стол или на пол подложите клеенку или газету. Намочите плотный лист бумаги (просто окунув в тазик с водой и прогладив губкой), окуните кисточку в одну из жидких красок и осторожно проведите по бумаге. Перед тем, как окунуть кисточку в другую краску, ее моют в стакане с водой. Как бы случайно, можно провести по бумаге кисточкой с водой, но без краски, вода перемешивается с другими красками, при этом на листе появятся нежные, размытые, светлые полутона. Так продолжайте рисовать до тех пор, пока у ребенка не возникнет желание попробовать: «Я тоже хочу рисовать!» Так начинается первый урок свободного творческого рисования. Очень важно, чтобы ребенок всегда правильно и аккуратно готовился к этому занятию: менял воду, сам разводил краски трех основных цветов, готовил клеенку и бумагу. Выполнять упражнения с красками можно с детьми с четырех лет. 
Сначала дети рисуют самостоятельно то, что захотят сами, со временем можно рисовать в процессе рассказывания взрослым сказки. После рисования рисунок можно обсудить, спросив у ребенка, что он чувствовал. Листочки высыхают, затем их надо обязательно вывесить в самых обитаемых уголках квартиры (центральной комнате, коридоре, кухне). Фантастические, необыкновенные картины малыша превратят ваше жилье в сказочную галерею, где самыми дорогими, ласкающими душу экспонатами будут не ковры и эстампы, а яркие отражения (всплески) радости и эмоциональной фантазии вашего ребенка.
Чтобы развить в ребенке ощущение свободы и творческой активности, рисуйте вместе с ним! 

Радуга
Продемонстрировать волшебную игру красок, обучая ребенка смешивать цвета, полезно, попросив его нарисовать радугу. Чтобы хорошо запомнить, как расположены в Радуге цвета, расскажите ему считалку: «Каждый (красный) охотник (оранжевый) Желает (желтый) знать (зеленой), где (голубой) сидит (синий) Фазан (фиолетовый)» - и вместе с ним прорисовывайте и радугу, смешивая краски.
 
Самоцветы
Упражнение дает возможность свободно экспериментировать с цветом. Мокрый лист бумаги – это сундук с драгоценными камнями. Все они имеют свой неповторимый цвет. Ребенку предлагается попробовать все возможные сочетания трех красок, разную яркость и насыщенность красочных смесей, наполнить сундук разными самоцветами, просто ставя разноцветные точки.

Рисуем музыку
Приготовьте все для рисования по мокрому листу. Сядьте рядом с ребенком и наблюдайте за проявлением эмоций на его лице и на бумаге, включив спокойную, лирическую музыку. Можно сначала договориться, какие цвета будут добрыми (желтый, голубой), грустными (зеленый, светло-синий), злыми (темно-красный, темно-синий). Затем эти правила лучше исключить и дать ребенку свободу в выборе цветов, отражающих его восприятия музыки

Рисуем настроение   (для детей с 5 лет) 
Приготовьте мокрый лист и краски. Попросите ребенка нарисовать свое настроение. Рядом пусть он изобразит настроение мамы, папы, сестры, кошки и т. д. Взрослый наблюдает, но не вмешивается в процесс рисования. Интерпретация будет зависеть от яркости, густоты и цвета рисунка. Темные тона - это тревожные тона.






Рисуем сказку
Приготовьте все для рисования по мокрому листу. Предложите ребенку внимательно послушать сказку (любую) и, когда ему захочется, изобразить что-то или кого-то цветом. Пока ребенок смешивает краски и рисует, взрослый спокойно ждет, затем продолжает сказку. Рисунок покажет, насколько эмоционально воздействует сказка на ребенка. Темная гамма будет свидетельствовать о негативном переживании. Светлая - о радостном и легком.

Времена года 
Предложить ребенку на одном листе нарисовать весну, лето, осень и зиму, рассказав, что у природы нет плохой погоды, что любое состояние души полезно человеку. Интерпретируя, обратите внимание, грустно или радостно малышу рисовать осень.

Рисуем всей семьей
Выбрав тему рисунка (сказку, случай из жизни семьи и т. д.), приготовьте большой мокрый лист, сядьте вокруг него, разрешая подползать к любому месту и рисовать, что кому хочется.
А теперь несколько нео6ычных способов рисования, развивающих умение удивляться, интересоваться и фантазировать.

Рисование по точкам
Взрослый заранее готовит схему рисунка, расставляя контурные точки. Ребенку говорят: «Хочешь удивиться? Тогда соединяй точки друг с другом по порядку!» Получившийся контур предложите дорисовать, раскрасить, придумать сюжет и дать название.

Чудо-рисунок
Предложите ребенку нарисовать что-то (портрет мамы, город, животное, человечков) из …разных цветов (ромашки, колокольчики, розы и т. д.), из ... овощей (огурцы, морковки, арбузы и т. д.), из... зайчиков, белочек, птичек. Вот это будут чудо-картины! 


Рисуем на асфальте
Дайте ребенку мелки и расширьте зону рисования как можно больше. Предложите рисовать все, что ему хочется.

Смешной рисунок 
Прикрепите лист бумаги на дверь, стену. Играющие выстраиваются в одну линию. Ведущий завязывает первому глаза, подводит его к «мольберту», дает в руки фломастер и говорит, что сейчас все будут рисовать одну корову, слона, зайца, принцессу и т. д.
Все по очереди подходят с завязанными глазами и дорисовывают недостающие детали.
Ну и смешная же картина получается!

Коллективный рисунок
На одном листе каждый участник рисует деталь заранее выбранного сюжета (чей-то портрет, морское дно, утро в лесу, незнакомую планету и т. д.). Затем все называют картину и придумывают общую историю или сказку.

Рисуем открытку
Чтобы сделать приятное человеку, ему можно подарить открытку и с чем-то поздравить, что-то доброе пожелать. Возьмите небольшие, но плотные (лучше картонные) листки. Предложите ребенку нарисовать что-то очень красивое, нежное, доброе, при этом постараться, ведь это подарок. Затем переверните открытку и со слов ребенка напишите пожелания тому, кому он хочет сделать приятное. Если он уже умеет писать, то помогите в орфографии.
Очень светлое появляется в душе чувство, когда даришь или получаешь такой подарок.

Рисуем портреты
Участники разбиваются на пары. Один - «натурщик», он должен сосредоточиться и постараться не менять позу и выражение лица, пока «художник» работает над его портретом. Рисовать можно цветочками, звездочками, снежинками, шарами, морковками и т. д., лишь бы получился портрет именно того, кого рисуешь. «Художник» не показывает свое произведение «натурщику», пока тот не побывает в роли «художника». Затем пары обмениваются  «шедеврами», обсуждают, что не так,  как было бы лучше. Возможно повторное рисование, исправление недочетов. Из полученных портретов собирается целая галерея.

 Рисунок на стекле 
Для этого способа рисования необходимо попросить папу сделать особый «мольберт». Кусок стекла или прозрачного пластика размером с альбомный лист аккуратно оклеить липкой лентой, а еще лучше вставить в деревянную рамочку, чтобы не пораниться. Рисовать можно красками, фломастерами, мелками. Все, что захочется. Всегда нужно время, чтобы рисунок высох. С обратной стороны стекла можно подложить белую или цветную бумагу, рисунок будет необычно изменяться в зависимости от тона. Когда хочется нарисовать что-то другое, стекло начисто протирается тряпочкой, и «мольберт» опять чист и ждет своего талантливого художника!
СОВЕТ: Если нет мольберта, можно рисовать на оконном стекле.

Восковой рисунок
Лист бумаги натирается свечой или парафином. Затем разукрашивается красками или мелками. Рисунок получается необычно красивым!

Кляксы
Взять альбомный лист, сложить пополам. На одной половине листа ребенок делает кляксу, потом лист перегибается, и на другой стороне получается отпечаток. Посмотрите на рисунок, назовите изображение и сочините историю

Волшебный салют 
На полу расстилают газету, кладут большой лист бумаги. Нужны жидкие краски, тазик с водой, тряпочки, кисти, либо старая зубная щетка. Манипулируя любым способом кистью или зубной щеткой, стараться брызгать на лист бумаги, устраивая «волшебный салют». Великолепное зрелище!
СОВЕТ: Не пугаться, если частички «салюта» попадут на лицо и руки участников, одежду можно постирать

















Семинар-практикум «Игры и упражнения на снятие страхов, повышение уверенности в себе и развитие навыков общения»

Цель: повышение компетентности родителей в вопросах  профилактики и коррекции социальной дезадаптации детей старшего дошкольного возраста.

 Задачи: 
1. Содействовать развитию навыков  позитивного общения и рефлексии.
2. Познакомить родителей с диагностическими методиками (социометрия, произвольность, тревожность, самооценка).
3. Обучить практическим приемам  снятия страхов, повышения уверенности в себе и развитие навыков общения.
4. Способствовать развитию творческих способностей и воображения.

Оборудование: 
- бэйджики по кол-ву участников, фломастеры, ручки, 
- бланки анкет, обратной связи;
- клубок ниток, красная контактная лента, страшные маски, «маски эмоций»;
- макет «букета», шаблоны-цветы;
- магнитофон, кассеты с мелодией для релаксации;
- раздаточный материал «Игры и упражнения на снятие страхов, повышение уверенности в себе и развитие навыков общения».

Литература:
1.  Из детства – в отрочество: программа для родителей и педагогов (Т.Н.Доронова и др.) – М.: Просвещение, 2007. – 303 с.
2. Игровая программа профилактики социальной дезадаптации детей старшего дошкольного возраста «Корабль» /сост-ль О.В.Картаполова. – Курган, 2010. – 60с.
3. Кряжева, Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Популярное пособие для родителей и педагогов / Н.Л.Кряжева. – Ярославль: Академия развития, 1996. – 208с.
4. Гиппенрейтер, Ю.Б. Общаться с ребёнком. Как? /Ю.Б.Гиппенрейтер. – М.: ЧеРо, 2002. – 240с.
5. Захаров, А.И. Как предупредить отклонения в поведении ребенка / А.И.Захаров.  – М.: Просвещение, 1993. – 192с.
6.  Популярная психология для родителей /под ред. А.А.Бодалева. – М.: Педагогика, 1989. – 256с.	











Технологическая карта семинара-практикума
	Этап
	Задачи
этапа
	Содержание этапа
	Материалы, оборудование
	Время
этапа

	Подготовительный
	1. Провести регистрацию участников.
2. Привлечь внимание к личности каждого участника 
3. Снять психо-эмоциональное напряжение.
	
Регистрация участников.

Муз.сопровождение.

Рисование «визиток» новыми участниками.

	магнитофон, 
кассета с мелодией 
для релаксации;
лист регистрации, 
ручки, бэйджики, фломастеры
	5 мин.

	1.Орг.момент   Приветствие
	1.  Организовать участников.
2.  Создать настрой   на совместную деятельность.
	Игра «Клубочек»
(комплимент или доброе пожелание)
	по кругу стулья
 по кол-ву участников, 
клубок ниток
	5 мин.

	2. Теоретическая
часть
	Познакомить родителей с диагностическими методиками 

	Тест на исследование самооценки «Лесенка», 
тест определения уровня тревожности (ТДА), тест на развитие произвольности (тест простых поручений)
	
Диагностические методики (приложение 1),
диагн. данные (анонимно)

	10 мин.

	 3. Практическая   часть
	1. Обучить практическим приемам снятия страхов и повышения уверенности в себе.
2.Снять психо-эмоциональное напряжение.
3. Способствовать развитию творческих способностей и воображения.
	Сообщение 
«Игры и упражнения на снятие страхов и повышение уверенности в себе» 4.1

Упр. «Переговоры со страхом» (см. занятие 4 программы «Корабль»),
игра «Соломинка на ветру»

Сообщение «Игры на развитие навыков общения» 4.2
	«Пожиратель неприятностей», красная контактная лента, страшные маски,
раздаточный материал
	25 мин.

	4.   Подведение
итогов
	1. Способствовать осмыслению полученной информации.
2. Рефлексировать полученный социальный и эмоциональный опыт.
3. Развивать навыки рефлексии.
	Упр. «Лесенка оценки эмоци проявлений» 4.3

Анкетирование (повторно) «Уровень компетентности в вопросах социально-эмоционального развития детей» 

Обратная связь 4.4
Упр. «Составим букет»
	«маски эмоций»,
бланки анкет, 
обр.связи по кол-ву участников, ручки, макет «букета», шаблоны-цветы
	20 мин.





4.1 Сообщение «Игры и упражнения на снятие страхов и повышение уверенности в себе»
Многие родители обеспокоены проявлением страхов у детей. Надо отметить, что по своей сути страх, как и другие неприятные переживания (гнев, аффект, страдание и пр.), не является однозначно опасным и «вредным» для ребенка. Очень часто страх защищает ребенка от излишнего риска, уводит от опасностей, регулирует и строит поведение. Детский страх - это обычное явление для психического развития ребенка. Не боящийся ничего, слишком открытый ребенок беззащитен перед лицом жизненных ситуаций. «Тепличные» же, гиперопекаемые дети, выходя из привычной семейной среды, испытывают часто трудности в общении и поведении. Обычно страхов много у тех детей, чьи родители сами многого боятся, не уверены в жизни. Очень наглядным примером тому служит образ гиперопекаемого, сверхлюбимого, «смыслежизненного» ребенка.
Родители желали, ждали и любят своего ребенка. Однако они опасаются за его благополучие, жизнь, будущее. И вот сверхзаботливые родители завязывают свому чаду глазки: «Не надо смотреть на все это, это опасно, вдруг что-то увидишь и испугаешься.
И ушки завяжем, чтобы ты не смог услышать грубости, несправедливости окружающего. А ротик завяжем - не дай бог, что-то не то скажешь, тебя обидят. Чтобы что-либо ты не натворил, не сделал, мы тебе и ручки свяжем, зачем - мы за тебя все сделаем, а чтобы ты не пошел, куда не стоит ходить, туда, где опасно и страшно, мы тебе и ножки свяжем, мы тебя сами отведем, куда надо. А самое главное - это твои чувства, мы не хотим, чтобы тебя обидели люди, мальчики или девочки, нам не нужно, чтобы ты, наш любимый ребеночек, переживал, страдал, огорчался, мы завяжем тебе и сердце. Вот теперь ты в полной безопасности, ты не ошибeшьcя в жизни!»
Ну и каково этому ребенку, как ему жить, как его воспринимают окружающие, что у него в душе?
Кроме умного лобика да еще небольшой части тела, свободного у ребенка нет ничего.
Жуткий, утрированный, преувеличенный до крайности пример. Но задумайтесь над ним, любящие родители! Ребенок должен многое видеть, слышать, чувствовать, проходить свой путь, сражаясь со своими страхами, учиться преодолевать проблемы, понимать себя и других.
Всякий раз, когда это возможно, надо давать ребенку возможность действовать самому - это лучший способ избавиться от страхов. Ребенок должен понять, что родители не собираются перекладывать на его плечи заботу о его безопасности, они всегда будут о нем заботиться и защищать. Но в некоторых ситуациях со своим страхом он в состоянии справиться сам. Ваша задача - не подшучивать над детскими страхами, не углублять их, загоняя в глубину детской души. Накопление достаточного опыта и знаний, овладение методами саморегуляции позволят ребенку справиться со своими страхами, быть уверенным в себе.

Когда вы чувствуете, что ребенок труслив, подозрителен, робок, то поиграйте вместе с ним в приведенные в этой главе игры, лучше, если помогать вам при этом будут его сверстники и близкие ребенку люди. Упражнения помогут в том случае, если причина страхов ребенка не очень серьезна; с глубинными страхами родителям не справиться, здесь вам помогут только специалисты.
А главное, поймите, что ваши личные страхи и опасения могут стать причиной страхов вашего ребенка. Так НЕ БОЙТЕСЬ!

Мышь и мышеловка (для детей с 5 лет)
Необходимое количество играющих 5-6 человек.
Все встают в круг, плотно прижимаются друг к другу ногами, бедрами, плечами и обнимаются за пояс - это мышеловка (м. б., сеть). Водящий – в кругу. Его задача - всеми возможными способами вылезти из мышеловки: отыскать «дыру», уговорить кого-то раздвинуть играющих, найти другие способы действий, но выбраться из создавшейся ситуации.
	ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:
1. Взрослый следит, чтобы ноги «мышеловки» не пинались, не делали больно мышке.
2. Если взрослый замечает, что мышонок загрустил и не может выбраться, он регулирует ситуацию, например: «Давайте все вместе поможем мышонку, расслабим ножки и руки, пожалеем его».

Кораблик (для детей с 5 лет)
Необходимо небольшое одеяло. Количество играющих - минимум 2 взрослых и ребенок, либо 5-6 детей. Одеяло - это корабль, красивый парусник. Дети - матросы. Один ребенок - капитан. Капитан любит свой корабль и верит в своих матросов. Игрой руководит взрослый. Он объясняет капитану задачу - быть в центре корабля, в момент сильной качки он должен громким голосом дать матросам команду «Бросить якорь!», чтобы спасти корабль и матросов. Затем матросы берутся за края одеяла и начинают медленно раскачивать корабль. По команде ведущего «Буря!» качка усиливается. Капитану напоминают о его задаче. Как только он громким голосом прокричит команды, корабль спокойно опускается на пол, капитану все жмут руки и хвалят его.

Качели  (для детей с 4 лет)
В упражнении могут участвовать ребенок и родитель или двое детей. Один садится в позу «зародыша»: поднимает колени и наклоняет к ним голову, ступни плотно прижаты к полу, руки обхватывают колени, глаза закрыты.
Второй встает сзади, кладет руки на плечи сидящему и осторожно начинает медленно покачивать его, как качели. Ритм медленный, движения плавные.
Выполнять упражнение 2-3 минуты.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Сидящий не должен «цепляться» ногами за пол и открывать глаза. Можно надеть на глаза повязку.
Затем участники меняются местами.

Неваляшки (для детей с 6 лет)
Необходимое количество участников - трое, желательно, родители и ребенок, либо один взрослый и двое детей. Двое встают на расстоянии метра лицом друг к другу. Ноги стоят устойчиво, делается упор на одну. Руки выставлены вперед. Между ними стоит третий участник с закрытыми или завязанными глазами. Ему дается команда: «Ноги от пола нe отрывай и смело падай назад!». Выставленные руки подхватывают падающего и направляют падение вперед, там ребенок встречает снова выставленные руки.
Подобное покачивание продолжается в, течение 2-3 минут, при этом амплитуда раскачивания может увеличиваться.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Дети с сильными страхами и робостью могут выполнять упражнения с открытыми глазами, амплитуда раскачивания может быть сначала минимальной.

Соломинка на ветру  (для детей с 6 лет)
Упражнение выполняется с группой детей и взрослых не менее 6-7 человек. Все встают в круг, вытягивают руки ладонями вперед. Выбирается «соломинка». Она встает в центр круга с завязанными или закрытыми глазами. По команде взрослого: «Не отрывай ноги от пола и падай назад!», - участники игры по очереди прикасаются к плечам «соломинки» и, осторожно поддерживая, передают ее следующему. В результате каждый страхует другого, и «соломинка» плавно покачивается по кругу.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Недоверчивые и робкие дети сначала должны побывать в роли поддерживающих. Приятные ощущения и улыбка на лицах «соломинок» заставит их побывать в этой роли. Участие в игре взрослых обязательно.

Гармоничный танец  (для детей с 6 лет)В игре участвуют двое. Один закрывает глаза (лучше надеть повязку). Встают друг против друга, прикасаются легко ладонями. Звучит плавная музыка. Ведущий делает плавные движения руками, телом, приседает, слегка отходит в стороны, вперед, назад. Задача ведомого следовать за руками ведущего и повторять его движения, не потеряться.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Не допускать смены ролей, то есть ведомый не должен вести ведущего. Можно разрешить ведомому выполнять упражнение сначала с открытыми глазами.

Нарисуй свой страх, победи его  (для детей с 5 лет)
До упражнения желательно поговорить с ребенком: «Чего ты боишься, когда тебе бывает страшно, было ли такое, когда ты сильно испугался». Затем ребенку предлагают нарисовать то, чего он боится. Необходим большой лист бумаги, карандаши или краски. После рисования еще раз поговорите, чего же он конкретно боится. Затем возьмите ножницы и попросите ребенка разрезать «страх» на мелкие кусочки, а мелкие еще на более мелкие, помогите ребенку в этом. Когда «страх» рассыплется на крошечные кусочки, покажите ребенку, что теперь его собрать невозможно. Заверните эти мелкие кусочки в большую бумагу, подойдите к мусорному ведру и выкиньте туда, затем с ребенком сходите и выбросите весь мусор - он вам не нужен, его увезут и сожгут, а вместе с мусором сожгут и «страх», и больше его никогда не будет.
ЗАМЕЧАНИЕ: Повторите упражнение через 1-2 недели. Посмотрите, что изменилось в изображении страха (цвет, сюжет, композиция), и делайте это до того момента, пока не увидите недоуменное выражение лица ребенка в ответ на просьбу: «Нарисуй свой страх».

Художники-натуралисты   (для детей с 4 лет)
Для выполнения этого задания родители тоже должны поработать над своими страхами и предубеждениями. 
Возьмите большой лист белой бумаги, либо кусок старых обоев, и положите на клеенку или газеты. Перед играющими поставьте блюдца с жидкими красками. Разрешите себе и ребенку рисовать не кисточками, а пальцами, кулачками, ладошками, локтями, ногами, щечками, носиком. Сюжет рисунка можно выбрать любой: «Падают листья», «Следы невидимых зверей», «Фантастическая планета», «Разноцветная мозаика» и т. д.
ЗАМЕЧАНИЕ: после упражнения желательно хорошо помыться, вспоминая то раскрепощение и ощущение свободы и радости, которое все почувствовали.
Хорошо проводить это упражнение на природе перед купанием и отмывать всем вместе друг друга.
Дизайнеры  (для детей с 4 лет)
Для игры необходимо накопить несколько непонравившихся маме по какой-то причине тюбиков губной помады. Играть можно всей семьей и с друзьями ребенка. Каждый получает по тюбику и ему разрешается подойти к любому участнику и «украсить» его лицо, руки, ноги. В результате игры вы увидите преобразовавшиеся в своем выражениии красоте лица игроков.
Следите, чтобы «украшали» всех, не забывайте позволять «украшать» себя.
СОВЕТ: После игры хорошенько отмойтесь. 

Жмурки   (для детей с 4 лет)
Старинная, проверенная веками игра. Водящему завязывают глаза, остальные игроки бегают по комнате, издавая веселые звуки: «ку-ку», «ля-ля», «а вот и я!». Схватив попавшегося, водящий угадывает, кто это, и только после снимает повязку.
ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ: Следите, чтобы ребенок долго не «жмурился» в поисках игроков, как только почувствуете, что игра затянулась, поддайтесь с радостью.

Маски   (для детей с 6 лет)
Минимальное количество участников - 2, но чем больше, тем интереснее и полезнее игра. Необходимы краски и бумага, липкая лента. На бумаге рисуются страшные маски, затем каждый участник примеряет себе любую, остается в ней какое-то время, можно потанцевать «дикие» танцы, побегать, погоняться друг за другом. Затем происходит ритуал снятия масок, все берутся за руки, улыбаются друг другу, можно плавно потанцевать.
СОВЕТ: Чтобы закрепить маски на лице, лучше использовать липкую ленту или пластырь.

Расскажи свой страх   (для детей с 5 лет) 
Минимальное количество участников - 2, чем больше, тем продуктивнее упражнение. В тесном доверительном круге взрослый рассказывает о детских страхах: «А вот когда я был таким, как ты, то…»	Затем задает вопрос: «А у вас было такое?» «А кто чего боится, расскажите!». Дети, по желанию, рассказывают о ситуациях, когда им было страшно.
Ведущий каждый раз просит поднять руку тех, у кого было похожее.
ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ: Следите, чтобы сюжеты рассказов были непохожими, обговорите все возможные детские страхи: темноты, одиночества, смерти, чужих людей, животных, злых сказочных героев и т. д.



Необычное сражение  (для детей с 5 лет) 	
Количество участников - не менее 2-х человек. В просторном помещении или на улице накидывается много маленький мячей или собранных заранее высохших еловых шишек.
Представив, что в предстоящей «битве» обязательно надо победить, участники игры пытаются нападать и защищаться, кидая шишки или мячи. Каждый должен собрать больше трофеев, а свои запасы беречь.
ЗАМЕЧАНИЕ: Объясните, что попадание мячом или шишкой - это немного больно, но таким образом можно стать отважным, сильным, смелым победителем.

Рыбаки и рыбка  (для детей с 6 лет)
Чем больше участников, тем игра интереснее и полезнее, но не менее 6.
Два участника - рыбки. Остальные встают парами лицом друг к другу в две линии, берут друг друга за руки - это сеть. Рыбка хочет выбраться из сети, она знает, что это опасно, но впереди ее ждет свобода. Она должна проползти на животе под сцепленными руками, которые при этом усердно задевают ее по спине, слегка постукивают по ней, щекочут.
Выползая из сети, рыбка ждет свою подругу, ползущую за ней, они берутся за руки и становятся сетью. Процесс смены ролей повторяется 2-3 раза.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Движения сети должны быть в меру агрессивными.

Медвежонок  (для детей с 4 лет)
Все встают в круг, берутся за руки. «Медвежонок» сидит внутри с закрытыми глазами. Все хором говорят (лучше петь) стихотворение и медленно движутся к центру круга:
Медвежонок, медвежонок
Спит в своей берлоге.
Хоть он не опасен,
Будьте осторожны:
Вы такому шалуну
Не верьте никогда.
«Медвежонок» по окончании стишка (песенки) неожиданно вскакивает и старается дотронуться до кого-нибудь из детей. 

Чехарда  (для детей с 6 лет)
Играют 3-5 участников. Один стоит на четвереньках. Следующий разбегается и пытается его перепрыгнуть. Если застрял на спине, то так там и остается. Следующий разбегается и прыгает на образовавшуюся кучу и так далее до последнего участника. Игра снимает мышечные зажимы, страх прикосновений и робость, укрепляет опору и расширяет свободу движений.

4.2 Сообщение «Игры на развитие навыков общения»

Как больно родителям, наблюдая за играми детей, видеть, что их ребенок часто стоит в стороне, робеет, не решается подойти к детям, пугается взрослых, недоверчив и застенчив. Ничуть не легче выслушивать жалобы детей и взрослых, что ваше дитя все время дерется, обижает, спорит, мешает играть.
Нарушения в общении, конфликтность и обособленность - признаки слабой адаптации ребенка к окружающему миру, причины серьезных эмоционально-личностных проблем в будущем.
В этой главе описываются игры и упражнения, которые научат детей жить дружно, сплотят их, помогут чувствовать других, поддерживать и сопереживать.
Общение требует и широкого круга участников. Некоторые упражнения родители могут выполнять сами со своим ребенком, но большая их часть требует приглашения в дом сверстников и друзей. Устраивайте почаще детские праздники и развлечения и больше общайтесь!

Клубочек  (для детей с 4 лет)

Игра полезна в компании малознакомых детей. Дети садятся в круг, ведущий, держа в руках клубочек, обматывает нитку вокруг пальца, задает любой, интересующий его вопрос участнику игры (Например: «Как тебя зовут, хочешь ли ты со мной дружить, что ты любишь, чего ты боишься» и т. д.), тот ловит клубочек, обматывает нитку вокруг пальца, отвечает на вопрос, а затем задает свой следующему игроку. Таким образом, в конце клубочек возвращается ведущему. Все видят нити, связывающие участников игры в одно целое, определяют, на что фигура похожа, многое узнают друг о друге, сплачиваются.
ЗАМЕЧАНИЕ: Если ведущий вынужден помогать затрудняющемуся ребенку, то он берет при этом клубочек себе назад, подсказывает и опять кидает ребенку. В результате можно увидеть детей, испытывающих затруднения в общении, - у ведущего с ними будут двойные, тройные связи.

Ветер дует на... (для детей 5-10 лет)
	Со словами «Ветер дует на…» ведущий начинает игру. Чтобы участники игры побольше узнали друг о друге, вопросы могут быть следующими: «Ветер дует на того, у кого светлые волосы - все светловолосые собираются в одну кучку. «Ветер дует на того, у кого... есть сестра», «кто любит животных», «кто много плачет», «у кого нет друзей» и т. д.
Ведущего необходимо менять, давая возможность поспрашивать участников каждому.
Найди друга  (для детей с 5 лет)

Упражнение выполняется среди детей или же между родителями и детьми. Одной половине завязывают глаза, дают возможность походить по помещению и предлагают найти и узнать друга (или своего родителя). Узнать можно с помощью рук, ощупывая волосы, одежду, руки. Затем, когда друг найден, игроки меняются ролями.

Секрет (для детей с 6 лет)
Всем участникам ведущий раздает по «секрету» из красивого сундучка (пуговицу, бусинку, брошку, старые часы и т. д.), кладет в ладошку и зажимает кулачок. Участники ходят по помещению и, разъедаемые любопытством, находят способы уговорить каждого показать ему свой секрет.
ЗАМЕЧАНИЕ: Ведущий следит за процессом обмена секретами, помогает наиболее робким найти общий язык с каждым участником.

Рукавички  (для детей с 5 лет)

Для игры нужны вырезанные из бумаги рукавички, кол-во пар равно кол-ву пар участников игры. Ведущий раскладывает рукавички с одинаковым орнаментом, но не раскрашенным, по помещению. Дети разбредаются по залу. Отыскивают свою «пару», отходят в уголок и с помощью трех карандашей разного цвета стараются, как можно быстрее, раскрасить совершенно одинаково рукавички.
ЗАМЕЧАНИЕ: Ведущий наблюдает, как организуют совместную работу пары, как делят карандаши, как при этом договариваются. Победителей поздравляют.

«Утка, утка, гусь» (для детей с 4лет)
Участники игры встают в круг. Ведущий внутри круга. Он ходит по кругу, указывает рукой и приговаривает: «Утка, утка, утка... гусь». Гусь срывается с места, убегая в противоположную от ведущего сторону. Задача обоих игроков - быстрее занять освободившееся место. Вся сложность игры в том, что в месте встречи соревнующиеся должны взять друг друга за руки, сделать реверанс, улыбнуться и поприветствовать: «Доброе утро, добрый день, добрый вечер!», а затем снова броситься к свободному месту.
ЗАМЕЧАНИЕ: Взрослый следит за тем, чтобы каждый участник побывал в роли «гуся». Приветствия и реверансы должны выполняться четко и громко.

Сочиним историю   (для детей с 5 лет)

Ведущий начинает историю: «Жили-были…», следующий участник продолжает, и так далее по кругу. Когда очередь опять доходит до ведущего, он направляет сюжет истории, оттачивает его, делает более осмысленным, и упражнение продолжается.

Дракон   (для детей с 5 лет)

Играющие становятся в линию, держась за плечи. Первый участник – «голова», последний – «хвост» дракона. «Голова» должна дотянуться до хвоста и дотронуться до него. «Тело» дракона неразрывно. Как только «голова» схватила «хвост», она становится «хвостом». Игра продолжается до тех пор, пока каждый участник не побывает в двух ролях.

Рычи лев, рычи; стучи, поезд, стучи  (для детей с 5 лет)

Ведущий говорит: «Все мы - львы, большая львиная семья. Давайте устроим соревнование, кто громче рычит. Как только я скажу: «Рычи, лев, рычи!», пусть раздается самое громкое рычание».
«А кто может рычать еще громче? Хорошо рычите, львы». Нужно попросить детей рычать, как можно громче, изображая при этом львиную стойку.
Затем все встают друг за другом, положив руки на плечи впереди стоящего. Это - паровоз. Он пыхтит, свистит, колеса работают четко, в такт, каждый слушает и подстраивается под соседей. Паровоз едет по помещению в разных направлениях, то быстро, то медленно, то поворачивая, то изгибаясь, издавая громкие звуки и свист. Машинист на станциях меняется. В конце игры может произойти крушение, и все валятся на пол.

Поварята   (для детей с 4 лет)
Все встают в круг - это кастрюля. Сейчас будем
готовить суп (компот, винегрет, салат). Каждый придумывает, чем он будет (мясо, картошка, морковка, лук, капуста, петрушка, соль и т. д.). Ведущий выкрикивает по очереди, что он хочет положить в кастрюлю. Узнавший себя впрыгивает в круг, следующий, прыгнув, берет за руки предыдущего. Пока все «компоненты» не окажутся в круге, игра продолжается. В результате получается вкусное, красивое блюдо - просто объедение.

 

Дотронься до…   (для детей с 5 лет)

Все играющие одеты по-разному. Ведущий выкрикивает: «Дотронься до... синего!» Все должны мгновенно сориентироваться, обнаружить у участников в одежде что-то синее и дотронуться до этого цвета. Цвета периодически меняются, кто не успел - ведущий.
ЗАМЕЧАНИЕ: Взрослый следит, чтобы дотрагивались до каждого участника.

Дружба начинается с улыбки… (для детей с 4 лет)

Сидящие в кругу берутся за руки, смотрят соседу в глаза и дарят ему молча самую добрую, какая есть, улыбку по очереди.

Доброе животное  (для детей с 4 лет)
Участники встают в круг и берутся за руки. Ведущий тихим голосом говорит: «Мы - одно большое, доброе животное. Давайте послушаем. как оно дышит!»  Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей. «А теперь подышим вместе». Вдох - все делают шаг вперед. Выдох - все делают шаг назад. Вдох - все делают 2 шага вперед, выдох - все делают 2 шага назад. Вдох - 2 шага вперед, выдох - 2 шага назад. «Так не только дышит животное, так же четко и ровно бьется его большее доброе сердце. Стук - шаг вперед, стук шаг назад и т. д. Мы все берем дыхание и стук сердца этого животного себе».

Комплименты    (для детей с 4 лет)
Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он дарит комплимент своему соседу, упражнение проводится по кругу.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:
1. Некоторые дети не могут сказать комплимент, им необходимо помочь. Можно вместо похвалы просто сказать «вкусное», «сладкое», «цветочное», «молочное» слово.
2. Если ребенок затрудняется сделать комплимент, не ждите, когда загрустит его сосед, скажите комплимент сами.

На что похоже настроение?    (для детей с 5 лет)

Участники игры по очереди говорят, на какое время года, природное явление, погоду похоже их сегодняшнее настроение. Начать сравнения лучше взрослому: «Мое настроение похоже на белое пушистое облачко в спокойном голубом небе, а твое? Упражнение проводится по кругу. Взрослый обобщает – какое же сегодня у всей группы настроение: грустное, веселое, смешное, злое и т. д. Интерпретируя ответы детей, учтите, что плохая погода, холод, дождь, хмурое небо, агрессивные элементы свидетельствуют об эмоциональном неблагополучии.

Строим цифры   (для детей с 6 лет)

Играющие свободно двигаются по помещению. По команде ведущего: «Я буду считать до 10, а вы за это время должны выстроить все вместе из себя цифру 1 (2, 3, 5 и т. д.), - дети выполняют задание.
ЗАМЕЧАНИЕ: Если дети справляются с быстро, то можно считать быстрее, то есть сократить время построения.

Строим ответ   (для детей с 7 лет)
Вариант предыдущей игры. Ведущий усложняет
задание: «Пока я буду считать до 10, вы сделаете в уме сложение или вычитание и построите из себя все вместе цифру-ответ. Например: 5+2, вы построите 7; 8-3, вы построите цифру 5».

                                                              Ворона   (для детей с 4 лет)

             Ведущий стоит центре круга, приговаривает и
           имитирует полет вороны и ощипывание крыльев:
                         Ворона сидит на крыше,
                        ощипывает она свои крылышки.
                        Сирлалала, сирлалала! 
               Затем очень быстро и неожиданно:
                         А кто раньше сядет?
              Затем:
                        А кто раньше встанет?
      Кто опоздал выполнить команду - выбывает из игры.

Есть или нет?    (для детей с 5 лет) 

Играющие встают в круг и берутся за руки, ведущий - в центре. Он объясняет задание: если они согласны с утверждением, то поднимают руки вверх и кричат «Да», если не согласны, опускают руки и кричат «Нет».
Есть ли в поле светлячки? 
Есть ли в море рыбки?
Есть ли крылья у теленка?
Есть ли клюв у поросенка?
Есть ли гребень у горы?
Есть ли двери у норы?
Есть ли хвост у петуха?
Есть ли ключ у скрипки?
Есть ли рифма у стиха?
Есть ли в нем ошибки?

Тень    (для детей с 5 лет) 

Один играющий ходит по помещению и делает разные движения, неожиданные повороты, приседания, нагибается в стороны, кивает головой, машет руками и т. д. Все остальные встают в линию за ним на небольшом расстоянии. Они -  его тень и должны быстро и четко повторять его движения. Затем ведущий меняется.

Живая скульптура  (для детей с 6 лет)

Участники свободно стоят вместе. Ведущий предлагает одному ребенку выйти и принять какую-нибудь позу, в которой ему удобно стоять. Следующего участника просят присоединиться к нему какой-нибудь позой в том месте, где много свободного пространства, затем к ним в своей позе присоединяется третий. Затем выходит осторожно из скульптуры первый и смотрит на общую композицию, а четвертый занимает любое пустое место в общей скультуре и так далее. Тот, кто давно стоит, отходит, его место занимает следующий.
ЗАМЕЧАНИЕ:
1. Взрослый выполняет роль скульптора в течение всего упражнения.
1. следит, чтобы участники не застаивались в общей скульптуре и, выходя, обязательно смотрели на общую композицию, отслеживая на что она похожа.

Психологическая лепка   (авторская, для детей 5 лет)

В этом деле многое зависит от фантазии взрослого. Он просит детей слепить из своих тел одну общую фигуру: «морскую звезду» (можно лежа на ковре) - и показать, как она движется. Ракушку, кота, птицу, цветок, машину и т.д. Дети не только  «лепят» фигуру, но и «оживляют» ее, двигаясь плавно и синхронно, не нарушая ее целостности.

Гуляем по парку  (для детей с 6 лет)

(Участники упражнения делятся на «скульпторов» и «глину». Глина мягкая, податливая, послушная. Скульптор делает из глины свою статую: зверушку, цветок, рыбку, птичку, игрушку и т. д. Скульптура замирает, и все скульпторы дают ей название. Затем скульпторы гуляют по парку, рассматривая творения рук своих друзей, хвалят скульптуры, отгадывают их названия. Участники меняются ролями.
ЗАМЕЧАНИЕ:
1. Скульптуры не меняют свои позы и не умеют разговаривать.
2. Взрослый - главный эксперт, ему нравятся все скульптуры, и он их сильно нахваливает.

Запрещенное движение

Ведущий показывает, какое движение делать нельзя. Затем выполняет разные движения руками, ногами, телом, головой, лицом, неожиданно показывая запрещенное. Кто повторил, становится ведущим, прибавляя еще одно, свое запрещенное движение. Игра продолжается дальше.
ЗАМЕЧАНИЕ: Запрещенных движений может быть около 7.

Прогулка по ручью
(авторская;  для детей с 5 лет)

На полу мелом рисуется ручеек, извилистый, то широкий, то узкий, то мелкий, то глубокий. Туристы выстраиваются друг за другом в одну «цепь» , кладут руки на плечи впереди стоящему, расставляют ноги на ширину ручья в том месте, где их путь начинается, и медленно передвигаются все вместе, меняя ширину расставленных ног, ступая по берегам ручья. Оступившийся попадает ногой в ручей и встает в конец цепи.

Гнездышко   (для детей с 4 лет)

Дети присели в кругу, взявшись за руки – это гнездышко. Внутри сидит птичка. Снаружи летает еще одна птичка и дает команду: «Птичка вылетает!». Гнездо рассыпается и все летают, как птицы. Ведущий командует: «В гнездо!». Опять приседают. Кто не успел - ведущий.

     Передай мячик    (для детей с 4 лет)

Сидя или стоя, играющие стараются, как можно
быстрее, передать мячик, не уронив. Можно в максимально быстром темпе бросать мячик соседям. Можно, повернувшись спиной в круг и убрав руки за спину, передавать мяч. Кто уронил - выбывает.
ЗАМЕЧАНИЕ: Усложнить упражнение можно, попросив детей закрыть глаза.




Зеркало    (для детей с 5 лет)

Детям предлагается представить, что они вошли в магазин зеркал. Одна половина группы - зеркала, другая - разные зверушки. Зверушки ходят мимо зеркал, прыгают, строят
рожицы - зеркала должны точно отражать движения
и выражение лиц зверушек.


     Сиамские близнецы (для детей с 6 лет)

Дети разбиваются на пары, встают плечом к плечу, обнимают друг друга одной рукой за пояс, одну ногу ставят рядом. Теперь они сросшиеся близнецы: 2 головы, 3 ноги, одно туловище и 2 руки. Предложите им походить по помещению, присесть, что-то сделать, повернуться, лечь, встать, порисовать и т. д.
СОВЕТ: Чтобы третья нога была «дружной», ее можно скрепить веревочкой.

         Поводыри   (для детей с 6 лет)

Играющие разбиваются на пары. Один с закрытыми глазами стоит впереди. Другой на расстоянии вытянутой руки, чуть касаясь спины впереди стоящего, встает с закрытыми глазами. Поводырь сначала медленно начинает передвигаться по помещению, «слепой» следует за ним, стараясь не потеряться, затем траектория и скорость движения увеличиваются. Упражнение выполняется 5 минут, затем пары меняются ролями.

4.3 Упражнение «Лесенка оценки эмоциональных проявлений» проводится для развития у родителей умения определять эмоциональное состояние ребенка по поведенческим реакциям. Для этого участникам выдаются «маски эмоций» и макет «лесенки» (5 ступенек). Ведущий называет поведенческие реакции ребенка по шкале Г.Степановой (см. Приложение 1 № 1), не указывая при этом, о какой эмоции идет речь. Первая ступенька «лесенки» соответствует силе эмоционального состояния ребенка в 1 балл по шкале, второй – 2 балла и т.д. Задача участников – понять, какая эта эмоция, найти соответствующую «маску» и разместить на ступеньку.







4.4 Обратная связь

1. Оцените проведенное занятие с психологом:
        1          2           3          4         5
2. Было ли данное занятие полезно лично для Вас и Вашего ребенка?
        Да            Нет                Не знаю
3. Сколько занятий данного цикла посетили Вы лично или Ваши родственники?
        1          2           3          4  
4. Ваши предложения и пожелания
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1. Оценка эмоциональных проявлений Г.Степановой 

Существует большое количество методов психологической диагностики эмоциональной сферы ребенка. Однако в случае педагогической оценки далеко не все они могут быть использованы непосредственно воспитателем.
Во-первых, воспитатели не имеют достаточной психологической подготовки, чтобы правильно интерпретировать результаты тестирования. Во-вторых, очень часто результаты теста дают возможность воспитателю отнести ребенка, например, к группе тревожных или импульсивных детей и таким образом оправдать свою бездеятельность в отношении конкретного ребенка. Результат диагностики в этом случае ошибочен.
Для оценки эмоциональных проявлений к.п.н. Г. Степановой разработана пятибалльная шкала, в которой представлены поведенческие реакции ребенка. По этой шкале можно оценить силу эмоционального состояния ребенка, наблюдая за ним.

Страх
1 балл - спокоен, нерешителен, малоактивен,
2 балла - таращится, пялит глаза, уклоняется,
3 балла - хмурит брови, возбужден, напряжен,
4 балла - отказывается смотреть, убегает, плачет,
5 баллов - хватается за близкого, замирает, визжит

Гнев
1 балл - спокоен, хмурит брови, смотрит угрюмо;
2 балла - надувает губы, корчит рожи, сдерживает слезы,
3 балла - убегает, крепко зажмуривается, колотит руками, сжимает кулаки;
4 балла - все отвергает, плачет, дерется,
5 баллов - орет, визжит, кидается чем-либо, набрасывается

Радость
1 балл - расслаблен, слегка улыбается,
2 балла - напевает, глаза сияют, "щебечет",
3 балла - обнимается, активно играет, широко улыбается,
4 балла - размахивает руками, прыгает, хвастается;
5 баллов - хохочет, дурачится, восторженно кричит.

Используя в качестве основы предложенные оценки поведенческих реакций, воспитатель может составить карту эмоционального состояния детей группы.
Чтобы проследить динамику самоощущения ребенка в детском саду, можно провести тестирование, направленное на изучение того, насколько продвинулось социально-эмоциональное развитие ребенка в результате воспитательных воздействий. Предлагаем вариант анкеты.



	Утверждения
(Р – редко, И – иногда, О – обычно)
	Осень
Р – И – О
	Весна
Р – И – О

	Хорошо себя чувствует с взрослыми
	
	

	Может пользоваться помощью взрослого
	
	

	Успешно действует под руководством взрослого
	
	


	Хорошо себя чувствует в малой группе
	
	

	Хорошо себя чувствует в большой группе
	
	

	Может участвовать в делах, инициированных другими детьми
	
	

	Может выбрать себе занятие
	
	

	Может позаботиться о себе и своем имуществе
	
	

	Может выразить чувства словами
	
	

	Может наблюдать за действиями других
	
	

	Может реализовать чужие идеи
	
	

	Может действовать один
	
	

	Может контролировать импульсы
	
	

	Может соблюдать очередь
	
	

	Может уладить разногласия со сверстниками
	
	



Такую процедуру рекомендуется повторять несколько раз в течение года, т. к. воспитательные воздействия педагогов в детском саду, изменение социально-психологического климата в семье и детском саду, социального статуса ребенка в группе сверстников могут повлиять в сторону снижения эмоционального неблагополучия у одних и увеличения у других.

2. Тест на развитие произвольности (тест простых поручений)

Данный тест выявляет уровень развития регуляторного компонента познавательной деятельности у детей шести-семи лет, а именно особенности произвольной регуляции психических процессов и функций (внимание, память, мышление), а также особенности произвольной регуляции поведения, которая состоит в умении ребенка подчинить свое поведение задаче, предлагаемой взрослым. Н.Я. Семаго и М.М. Семаго считают выделение произвольной регуляции собственной деятельности  как первостепенную составляющую готовности ребенка к началу обучения.
В данном диагностическом комплексе  предложена модификация Теста простых поручений (для детей 7 – 9 лет), разработанного и адаптированного психологами ППМС-центр «Доверие» (г. Переславль-Залесский Ярославской обл.) на основе одноименного теста для взрослых («Школьный психолог», 2000 г. - № 5, с.11).
Группа психологов ИМЦ г. Кургана адаптировала данный вариант теста в соответствии с образовательными и психологическими возможностями детей старшего дошкольного возраста шести-семи лет.  
Тест диагностирует уровень развития саморегуляции, организации деятельности, отдельные свойства внимания. Кроме того, задания теста позволяют оценить особенности владения ребенком понятиями, которые должны быть сформированы исходя из требований стандартной программы дошкольного образования (понятия «слово» и «буква»; понятия рядоположенности: «первый», «последний»; «часть» и «целое»; понятия, отражающие пространственные представления: «рядом», «в», «под» и др.). Таким образом, данные теста в совокупности с результатами других диагностических заданий свидетельствуют о наличии предпосылок к учебной деятельности, формирование которых часто происходит во время пребывания ребенка в дошкольном учреждении. Достаточно информативны наблюдения за поведением ребенка во время выполнения им тестовых заданий: сразу ли приступает к выполнению задания, пытается ли сравнивать свои результаты работы с действиями других детей, «вписывается» ли в общий ритм работы группы и т.д. Данные наблюдения дополняют общую картину индивидуального профиля готовности ребенка к регулярному обучению в школе.
 Успешное выполнение ребенком тестовых заданий позволяет сделать положительный прогноз для овладения ребенком учебной деятельностью.      Дети, чьи показатели по данному тесту не соответствуют условно принятой норме, нуждаются в помощи специалистов (логопеда, психолога, педагога). В особых случаях вопрос о выборе направлений и методов коррекционной работы, а также дальнейшего образовательного маршрута для таких детей рассматривается на ПМПК города или области. 

Тест диагностирует уровень развития саморегуляции, организации деятельности, отдельные свойства внимания.
 
Форма проведения:   Групповая.

Примечание: Каждый ребенок сидит за отдельным столом, перед ним – бланк для теста, 3 карандаша: простой, синий, красный. На выполнение теста даётся 5 – 7 минут. Текст поручений зачитывается в обычном темпе. Каждое задание зачитывается только один раз, повтора не допускается.

Инструкция:  «Ребята, сейчас я буду давать вам поручения. Будьте внимательными и сообразительными! Нужно выполнить каждое поручение быстро и без ошибок. Перед вами восемь квадратов, Каждое поручение  нужно выполнять в одном квадрате. После команды «стоп» нужно закончить задание и перейти к следующему. Если вы сделаете случайную ошибку, можете её аккуратно исправить».
 Задайте детям вопросы, чтобы убедиться, что они точно поняли инструкцию. 

Текст поручений:
1. В первом квадрате напишите  первую букву слова «АРБУЗ» и проведите линию под буквой.
2. Во втором квадрате поставьте в треугольнике точку и поставьте рядом с треугольником цифру «ОДИН».
3. В третьем квадрате обведите в кружок первую букву слова и зачеркните последнюю.
4. В четвертом квадрате соедините правый верхний угол и левый нижний угол квадрата.
5. В пятом квадрате разделите пополам маленький квадрат и поставьте кружок в большом.
6. В шестом квадрате синим карандашом (выделить интонацией) нарисуйте треугольник и красным карандашом поставьте точку рядом с треугольником.
7. В седьмом квадрате (простым карандашом) поставьте крестик в большом треугольнике и соедините два треугольника одной линией.
8. В восьмом квадрате соедините две точки и под линией нарисуйте квадрат.

Обработка результатов:
За каждое правильно выполненное поручение присуждается один балл.   При   выполнении  части поручения или  незначительном искажении балл не присуждается.

Интерпретация: 0 – 3 баллов: ниже нормы
                               от 4 баллов и выше: норма


3. Проективная методика на основе сказки М.Пляцковского «Ёжик»

Наблюдая детей дошкольного возраста, замечаешь, как много детей, агрессивно настроенных по отношению к своим сверстникам. Такие дети тяжело идут на контакт. Данная методика поможет воспитателям и психологам получить необходимую информацию для изучения причин агрессии ребенка.

В основе методики лежит сказка М. Пляцковского «Ёжик». «Ёжик» - методика получения обратной связи.
Данная методика направлена на изучение агрессии дошкольников через получение обратной связи путем погружения в сказку.
Ребенку, чтобы заглянуть в себя и точнее выразить свое впечатление от восприятия, необходимы игровой и эмоциональный компоненты: соучастие, сочувствие, сопереживание. Ему важно увидеть образцы разного поведения и важно сравнить, сопоставить, отождествить себя с этими лицами с целью определения своей ситуации, своего состояния. В связи с этим естественнее всего предложить ребенку сказку, атмосфера которой будет узнаваема для него.

Получение обратной связи от дошкольников начинается с того, что психолог предлагает детям послушать очень интересную историю, которую ему поведал один маленький ёжик. При этом детям показывается красочный рисунок, где изображен счастливый и улыбчивый ёжик.

- Ребята, я хочу рассказать вам одну историю, которая произошла в одном сказочном лесу. Её мне рассказал маленький ёжик, а ещё он просил рассказать эту историю вам. Итак - начинаем!
Все ежи на свете - колючие. Не правда ли? На них столько острых иголок, что не дотронешься даже. А по головке погладить - и вовсе нельзя. Поэтому их никто никогда и не приласкал ни разу. Но нашему ёжику все-таки повезло. Как это произошло? А вот как.
Брёл ёжик по лесу. Видит - пень торчит. А на том пеньке сидит Зайчонок и кашу манную из тарелки ест. И не просто ест, а столовой ложкой. Съел Зайчонок всю кашу и сказал:
- Спасибо, мама!
Подошла к Зайчонку мама Зайчиха, по головке лапкой погладила и похвалила:
- Молодец! Какой у меня воспитанный сынок растёт! 
А Ёжику, которого никто никогда не гладил так ласково, вдруг стало грустно. До того грустно, что он даже заплакал. Увидела Зайчиха, что Ёжик плачет, и спрашивает:
- Кто тебя обидел?
- Никто не обидел, - отвечает Ёжик.
- А почему тогда у тебя слезинки на глазах?
- Потому, что вы Зайчонка… погладили… лапкой.
- Разве тебя мама не гладит?
- Не гладит. Никто меня не гладит.
- Я бы тебя, малыш, погладила, если бы... если бы ты не был таким колючим, пожалела ёжика Зайчиха.
- Конечно, она бы тебя погладила, - вмешался Зайчонок. - Но можно очень даже
просто лапу уколоть.
- А если я не буду колючим? - вдруг спросил Ёжик.
- Тогда другое дело, - говорит Зайчиха. - Но ведь это невозможно!
- Возможно! - крикнул Ёжик и стал кувыркаться, кататься по земле до тех пор, пока не нацепил на свои иголки целый ворох опавших листьев. Он стал похож на пестрый разноцветный шарик. Когда шарик этот подкатился к Зайчихе, она сразу не поняла, в чем дело. Но Ёжик просунул сквозь листья черную кнопочку носа и пробормотал:
- Теперь я… совсем… не колючий. Правда? - Зайчиха улыбнулась и погладила Ежика.
- Молодец! - сказала она. - Ах, какой находчивый Ёжик растет!

Ребята, когда Ёжик рассказал свою историю, ему захотелось узнать, есть ли в вашей группе дети, похожие на ежиков, которых никто не погладил и не приласкал и не приласкал. А чтобы Ёжик быстрее об этом узнал, я предлагаю нарисовать ему рисунки и отправить их по почте в сказочный лес. В этом вам помогут вопросы, которые интересовали Ёжика. А вопросы такие:
1. Твоя мама часто гладит тебя по головке, прижимает к себе или она этого не делает совсем? Если часто, то нарисуй солнышко, если редко - нарисуй ёлочку, а если только ругает - нарисуй тучку.
2. Тебе хочется, чтобы мама чаще называла тебя ласково и нежно? Если да нарисуй солнышко, если тебе всё равно - нарисуй ёлочку, а если тебе это не нравится нарисуй тучку.
3. Бывают случаи, когда человека все раздражает вокруг, все ему не нравится. Если с тобой это происходит часто - нарисуй тучку, если редко - нарисуй елочку, ну а если тебе всегдa с людьми легко и никто тебя не раздражает - нарисуй солнышко.
4. Нашего ёжика не мог никто погладить из-за иголок, и он от этого очень страдал. А есть ли у тебя такие «иголки», которые появляются у тебя даже тогда, когда тебе этого не хочется. Если «иголки» появляются часто и они тебе мешают дружить с ребятами нарисуй тучку, если это происходит редко - нарисуй ёлочку, а если этого не происходит никогда - нарисуй солнышко.
5. Когда ты приходишь в детский сад, в свою группу ребята рады тебя видеть, а ты радуешься встрече с ребятами или нет? Если тебе приятно видеть всех ребят - нарисуй солнышко, если приятно видеть только некоторых детей - нарисуй елочку, ну а если тебе не хочется никого видеть, не хочется ни с кем общаться - нарисуй тучку.
Спасибо, ребята, за ответы. Я думаю, что у вас все будет хорошо.
А теперь ребята все ваши рисунки мы положим в конверт и отправим по почте Ёжику в его сказочный лес.

Обработка полученного материала.

Для наглядности полученных данных составляется таблица в «цвете», где по горизонтали проставляются номера вопросов, а по вертикали прописываются фамилии учащихся и на пересечении проставляется рисунок ребенка.

	№
п/п
	Фамилия, имя
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Иванов
	
	
	
	
	

	2.
	Сидорова
	
	
	
	
	

	3.
	Петров
	
	
	
	
	



Затем рисунки можно перевести в цветовые диаграммы, заменяя рисунок соответствующим цветом.
В результате получается цветное поле, на котором наглядно видно, какой про цент воспитанников и кто из детей подвержен агрессии.
Кроме диагностического характера, методика носит и психотерапевтический характер, так как ребенок непроизвольно «примеряет» ситуацию на себя.

4.  Тест на исследование самооценки «Лесенка»

Тест направлен на исследование самооценки детей 4-6 лет.
Стимульный материал теста «Лесенка»: рисунок лестницы, состоящей из семи ступенек. Посредине нужно расположить фигурку ребенка. Для удобства может быть вырезана из бумаги фигурка мальчика или девочки, которую можно ставить на лесенку в зависимости от пола тестируемого ребенка.

Инструкция. Посмотри на эту лесенку. Видишь, тут стоит мальчик (или девочка). На ступеньку выше (показывают) ставят хороших детей, чем выше - тем лучше дети, а на самой верхней ступеньке - самые хорошие ребята. На ступеньку ниже ставят не очень хороших детей (показывают), еще ниже - еще хуже, а на самой нижней ступеньке - самые плохие ребята. На какую ступеньку ты сам себя поставишь? А на какую ступеньку тебя поставят мама? папа? воспитательница?

Проведение теста. Ребенку дают листок с нарисованной на нем лестницей и объясняют значение ступенек. Важно проследить, правильно ли понял ребенок ваше объяснение. В случае необходимости следует повторить егo. После этого задают вопросы, ответы записывают.

Анализ результатов. Прежде всего обращают внимание, на какую ступеньку ребенок сам себя поставил. Считается нормой, если дети этого возраста ставят себя на ступеньку «очень хорошие» и даже «самые хорошие» дети. В любом случае это должны быть верхние ступеньки, так как положение на любой из нижних ступенек (а уже тем более на самой нижней) говорит не об адекватной оценке, но об отрицательном отношении к себе, неуверенности в собственных силах. Это очень серьезное нарушение структуры личности, которое может привести к депрессиям, неврозам, асоциальности у детей. Как правило, это связано с холодным отношением к детям, отвержением или суровым, авторитарным воспитанием, при котором обесценивается сам ребенок, который приходит к выводу, что его любят только тогда, когда он хорошо себя ведет. А так как дети не могут быть хорошими постоянно и уж тем более не могут соответствовать всем притязaниям взрослых, выполнять все их требования, то, естественно, дети в этих условиях начинают сомневаться в себе, в своих силах и в любви к ним родителей. Также не уверены в себе и в родительской любви дети, которыми вообще не занимаются дома. Таким образом, как мы видим, крайнее пренебрежение ребенком, как и крайний авторитаризм, постоянная опека и контроль, при водят к сходным результатам.
Конкретно об отношении родителей к ребенку и их требованиях говорят ответы на вопрос о том, куда их поставят взрослые - папа, мама, воспитательница. Для нормального, комфортного самоощущения, которое связано с появлением чувства защищенности, важно, чтобы кто-то из взрослыx поставил ребенка на самую высокую ступеньку. В идеале, сам ребенок может поставить себя на вторую ступеньку сверху, а мама (или кто-то другой из родных) ставит его на самую высокую ступеньку. При этом дети говорят: «Ну, я не самый хороший, балуюсь иногда. Но мама меня поставит сюда, она ведь меня любит». Ответы такого типа как раз свидетельствуют о том, что ребенок уверен в любви взрослого, чувствует себя защищенным, что необходимо для нормального развития в этом возрасте.
Признаком неблагополучия как в структуре личности ребенка, так и в его отношениях с близкими взрослыми являются ответы, в которых все родные ставят его на нижние ступеньки. Однако при ответе на вопрос «Куда тебя поставит воспитательница?» помещение на одну из нижних ступенек нормально и может служить доказательством адекватной, правильной самооценки, особенно в том случае, если ребенок действительно плохо себя ведет и часто получает замечания от воспитательницы.

5.  Тест определения уровня тревожности  (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен)

Экспериментальный материал — 14 рисунков. Каждый рисунок представляет некоторую типичную для жизни ребенка ситуацию.
Рис. 1. Игра с младшими детьми (ребенок играет с малышом). 
Рис. 2. Ребенок и мать с младенцем (ребенок идет рядом с матерью, которая везет коляску с младенцем).
Рис. 3. Объект агрессии (ребенок убегает от нападающего на него сверстника).
Рис. 4. Одевание (ребенок сидит на стуле и надевает ботинки).
Рис. 5. Игра со старшими детьми (ребенок играет со старшими детьми).
Рис. 6. Укладывание слать в одиночестве (ребенок идет к своей кроватке, родители сидят в кресле спиной к нему).
Рис. 7. Умывание (ребенок умывается в ванной комнате).
Рис. 8. Выговор (мать, подняв указательный палец, строго выговаривает ребенку за что-то).
Рис. 9. Игнорирование (отец играет с малышом; ребенок стоит в одиночестве).
Рис. 10. Агрессивное нападение (сверстник отбирает у ребенка игрушку). 
Рис. 11. Собирание игрушек (мать и ребенок убирают игрушки).
Рис. 12. Изоляция (двое сверстников убегают от ребенка, стоящего в одиночестве).
Рис. 13. Ребенок с родителями (ребенок стоит между матерью и отцом).
Рис. 14.Еда в одиночестве (ребенок один сидит за столом, держа в руке стакан).
Каждый рисунок выполнен в двух вариантах: для девочки (на рисунке изображена девочка) и для мальчика (на рисунке изображен мальчик). Лицо ребенка на рисунке не прорисовано, дан лишь контур головы. Каждый рисунок снабжен двумя дополнительными рисунками детской головы, по размерам точно соответствующими контуру лица на рисунке. На одном из дополнительных рисунков изображено улыбающееся лицо ребенка, на другом печальное.
Рисунки показываются ребенку в строго перечисленном порядке один за другим. Беседа проходит в отдельной комнате. Предъявив ребенку рисунок, психолог дает инструкцию.

Инструкция испытуемому:

1.  Игра с младшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка: веселое или печальное? Он (она) играет с малышами».
2.  Ребенок и мать с младенцем. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) гуляет со своей мамой и малышом».
3.   Объект агрессии.   «Как ты думаешь,  какое лицо  будет у этого ребенка: веселое или печальное?»
4.  Одевание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) одевается».
5.  Игра со старшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) играет со старшими детьми».
6.  Укладывание спать в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) идет спать».
7.  Умывание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) в ванной».
8.  Выговор.  «Как ты думаешь, какое лицо будет у  этого ребенка: печальное или веселое?»
9.  Игнорирование. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное?»
10.  Агрессивное нападение.   «Как ты думаешь,  какое лицо будет  у этого ребенка: печальное или веселое?»
11.  Собирание игрушек. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) убирает игрушки».
12.  Изоляция. «Как ты думаешь, какое лицо будет у  мою ребенка: печальное или веселое?»
13.  Ребенок  с родителями.   «Как  ты думаешь,  какое  лицо будет   у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) со своими мамой и папой».
14.  Еда в одиночестве.  «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) ест».
Во избежание персеверативных выборов у ребенка в инструкции чередуется название лица. Дополнительных вопросов ребенку не задают.

Анализ данных
Предлагаемые рисунки изображают типичные ситуации, отличающиеся по своей эмоциональной окраске.
Так, рис. 1 (Игра с младшими детьми), 5 (Игра со старшими детьми) и 13 (Ребенок с родителями) имеют положительную эмоциональную окраску; 
рис. 3 (Объект агрессии), 8 (Выговор), 10 (Агрессивное нападение) и 12 (Изоляция) имеют отрицательную эмоциональную окраску; 
рис. 2 (Ребенок и мать с младенцем), 4 (Одевание), 6 (Укладывание спать в одиночестве), 7 (Умывание), 9 (Игнорирование), 11 (Собирание игрушек) и 14 (Еда в одиночестве) имеют двойной смысл. Двусмысленные рисунки несут основную «проективную нагрузку»: то, какой эмоциональный смысл придает им ребенок, указывает на его мироощущение и нормальный или травмирующий опыт общения.
Протоколы каждого ребенка подвергаются количественному и качественному анализу.

Количественный анализ
На основании данных протокола вычисляется индекс тревожности ребенка (ИТ), который равен процентному отношению числа эмоционально негативных выборов (печальное лицо) к общему числу рисунков (14):



В зависимости от уровня индекса тревожности дети, подразделяются на 3 группы:
а)  высокий уровень тревожности (ИТ выше 50%);
б)  средний уровень тревожности (ИТ от 20 до 50%);
в)  низкий уровень тревожности (ИТ от 0 до 20%).

Качественный анализ
Каждый ответ ребенка анализируется отдельно. Делаются выводы относительно возможного характера эмоционального опыта ребенка в данной (и подобной ей) ситуации. Особенно высоким проективным значением обладают рис. 4 (Одевание), 6 (Укладывание спать в одиночестве), 14 (Еда в одиночестве). Дети, делающие в этих ситуациях отрицательный эмоциональный выбор, вероятнее всего, будут обладать наивысшим ИТ; дети, делающие отрицательные эмоциональные выборы в ситуациях 2 (Ребенок и мать с младенцем), 7 (Умывание), 9 (Игнорирование) и 11 (Собирание игрушек), с большей вероятностью будут обладать высоким или средним ИТ.
Как правило, наибольший уровень тревожности проявляется и ситуациях, моделирующих отношения ребенок — ребенок (Игра с младшими детьми. Объект агрессии. Игра со старшими детьми. Агрессивное нападение. Изоляция). 
Значительно ниже уровень тревожности в рисунках, моделирующих отношения ребенок — взрослый (Ребенок и мать с младенцем. Выговор. Игнорирование. Ребенок с родителями), и в ситуациях, моделирующих повседневные действия (Одевание. Укладывание спать в одиночестве. Умывание. Собирание игрушек. Еда в одиночестве).

Психологи выделяют два способа преодоления тревожности у детей:
1.  Выработка конструктивных способов поведения в трудных для ребенка ситуациях, а также овладение приемами, позволяющими справиться с излишним волнением, тревогой.
2. Укрепление уверенности в себе, развитие самооценки и представления о себе, забота о «личностном росте» человека.
Для преодоления тревожности у ребенка необходимо:
1.  Смягчить, снизить силу потребностей, связанных с внутренней позицией дошкольника. Это важно не только с точки зрения переживания удовлетворенности-неудовлетворенности, но и потому, что гипертрофированные потребности, порождая бурные эмоциональные реакции, препятствуют формированию продуктивных навыков деятельности, общения.
2.  Развить и обогатить оперативные навыки поведения, деятельности, общения с тем, чтобы новые навыки, более высокого уровня, позволили детям отказаться от неправильно сложившихся способов реализации мотива, чтобы дети могли свободно выбрать продуктивные формы.
3. Учитывая конфронтационный характер тревожности как личностного образования, максимально «укрепить» конкурирующие образования.
4.  Вести работу по снятию излишнего напряжения в  определенных ситуациях.

1. Социометрическая проба «День рождения» 

Этот тест предназначен для детей дошкольного и младшего школьного возраста, когда необходимо провести исследование отношения ребенка к детям и взрослым. Тест проводится индивидуально  в форме игры.

Инструкция.
«Давай поиграем с тобой в твой день рождения. Большой круг будет у нас столом, на котором лежит праздничный пирог со свечками. Свечек столько, сколько тебе будет лет. Мы их нарисуем. Вокруг стола нарисованы маленькие кружочки – это что? Конечно, стулья. Выбери стул, на который ты сядешь. Давай твой стул отметим – звездочкой или снежинкой? (Обычно мальчики выбирают звездочку, девочки – снежинку. Ответ ребенка позволяет отметить сформированность половой идентификации).
Кого хочешь посадить рядом с собой? А с другой стороны? (Около кружочка пишется имя, а в кружочке – порядок выбора). Ребенок называет имена людей, игрушки, животных…Их располагают в порядке называния или «усаживают» на «стульчики», которые предлагает ребенок.
После четвертого выбора можно повторить вопрос: «Ты будешь еще кого-то сажать, или уберем (зачеркнем) стульчики?» (ответ ребенка дает возможность предположить его потребность в общении).
Когда ребенок заполнит все десять «стульчиков», задается вопрос о необходимости добавить «стульчики»: «Если хочешь еще кого-то посадить, то мы можем добавить (дорисовать) «стульчики».
Есть дети. Которые имеют потребность дорисовать «стульчики» в промежутках, иногда даже заполняют второй ряд.

Анализ результатов.
1. Потребность в общении:
а) желает общаться в широком кругу – используются все «стульчики» или добавляются новые;
б) желает общаться, но с близкими людьми, в ограниченном кругу – «убираются» (зачеркиваются) «стулья»;
в) несформированная потребность в общении – выбор игрушек, предметов, животных.
2. Эмоциональные предпочтения в общении: близкие, доверительные, приятные отношения – люди располагаются рядом с «именинником».
3. Значимость социальных окружений:
а) количественное преобладание взрослых, детей, предметов – наличие опыта общения с ними;
б) преобладание какой-то группы (семья, детский сад, школа, двор, дача и т.д.)
в) половое преобладание в общении – наличие мальчиков и девочек, женщин, мужчин.

1. Тест «Рисунок семьи»

Инструкция. Нарисуй свою семью.

Проведение теста. Детям дают лист белой бумаги, карандаши и фломастеры. Дети 4-7 лет могут использовать цветные карандаши или фломастеры, а старшие дети получают простой карандаш. После предъявления инструкции взрослый не вмешиваетcя в деятельность ребенка и может даже выйти из комнаты. Время работы не ограничивают, хотя обычно оно не превышает 10-15 минут. Затем маленьких детей просят рассказать о том, кого они нарисовали, а детям 7-10 лет предлагают подписать нарисованные фигуры. В конце можно задать дополнительные вопросы: «Как ты думаешь, люди на картинке веселые или грустные? Кто из них самый веселый, а кто самый грустный?», «Предположим, тебе дали два билета в цирк. Кого ты возьмешь с собой?», «Предположим, вы собрались в гости, а кто - то из членов семьи заболел. Кто заболел?»

Анализ результатов. Прежде всего обращают внимание на размер фигур и на их расположение на бумаге. Самая большая фигура, как правило, принадлежит тому члену семьи, кого ребенок считает самым главным. Себя дети рисуют рядом с тем из членов семьи, к кому испытывают наибольшую привязанность. Этого же члена семьи они обычно приглашают в цирк. В отдалении располaгaeтcя персонаж, наиболее антипатичный ребенку, вызывающий у него страх или ревность. Он может быть повернут спиной отгораживаться предметами, располагаться выше или ниже остальных членов семьи. Часто этот член семьи, по мнению ребенка заболевает тогда, когда все идут в гости. Совпадение ответов в нескольких тестах доказывает правильность и достоверность полученных данных. В том случае, если данные совершенно не совпадают, необходимо повторить тесты. Вообще рисуночные тесты (в том числе и рисунок семьи) рекомендуется повторять для получения более достоверных данных. Эмоциональное отношение ребенка к кому - то из членов семьи в данный момент (например, ссора с папой или мамой перед тестированием) может наложить отпечаток на рисунок. Повторяющиеся сюжет и стабильное расположение персонажей говорят об устойчивом отношении к данному члену семьи или к семье в целом.
Отрицательное отношение к семье может проявиться в том, что ребенок исключает из семьи себя. Он «забывает» себя нарисовать, а на вопрос взрослого отвечает, что ему не хватило места. Он может нарисовать себя в отдалении от всех членов семьи либо спиной к ним. О нарушении контактов между членами семьи, эмоциональной холодности, отсутствии тепла и защиты говорят и рисунки, в которых нарисовано много вещей, отгораживающих членов семьи друг от друга. Это могут быть стулья, столы, телевизоры и другие предметы, стены комнат и т.д. 

1. Тест «Несуществующее животное»

Инструкция. Нарисуй несуществующее животное, то есть такое, которого нет в реальной жизни.

Проведение теста. Детям предлагают лист белой бумаги и простой карандаш, а младшим детям 4,5-6 лет можно предложить цветные карандаши или фломастеры. Им также можно детальнее разъяснить понятие «несуществующее животное». Так, взрослый может предложить нарисовать такое животное, которого нет в жизни, оно существует лишь в сказках. Как и при проведении других личностных тестов, взрослый после начала работы не вмешивается в ее процесс. После того как ребенок закончит рисовать, можно попросить его ответить на следующие вопросы: «Как зовут это животное?» «С кем оно живет?» «С кем дружит?» «Чем питается?» Ответы детей фиксируют.
Анализ результатов. Прежде всего, нужно обратить внимание на размер нарисованного животного и расположение этой фигуры на листе бумаги. Размер фигуры связан с самооценкой ребенка (чем больше размер, тем выше самооценка), а ее расположение на листе бумаги - с уровнем его притязаний. Расположение в верхней трети листа часто говорит о высоких притязаниях, а в нижней трети - о заниженных. Наиболее адекватным считается достаточно большой рисунок, расположенный в средней части листа. Такое расположение говорит об уверенности ребенка в себе, но отнюдь не о его собственной идеализации; о его стремлении проявить себя, получить поощрение, высокую оценку, но не любой ценой.
Животное большого размера, размещенное в верхней части листа, свидетельствует о завышенной самооценке ребенка и его притязaнияx на самые высокие оценки, на лидерство, хотя эти притязания и не всегда оправданны. Если рисунок еще и витиеватый (украшeния на животном, цветы, орнаменты и т.д.), можно говорить о демонстративности тестируемого ребенка, то есть о том, что он стремится обратить на себя внимание любой ценой. Если такие дети не могут получить положительную оценку, не становятся лидерами группы, они выбирают роль дезорганизатора, нарушaющeгo любые правила только для того, чтобы привлечь к себе внимание. Наказания только усиливают негативизм и конфликтность таких детей, так как привлекают к ним внимание, чего они и добиваются. Поэтому лучше всего стараться не обращать внимания на их проделки (конечно, если они не опасны для окружающих и самого ребенка), одновременно поощряя их хорошие поступки, стараясь обеспечить им успех в какой - то деятельности.
О неуверенности, тревожности и развитии комплекса неполноценности говорят рисунки, в которых маленькая фигурка животного помещается в самом низу листа. Дети - авторы таких рисунков, нуждаются в поощрении взрослых, очень важно обращать внимание других детей на их успехи, например на то, как хорошо они что-то нарисовали или склеили, если они не очень успешны в учебе или спортивных упражнениях. Такое поощрение необходимо для того, чтобы ребенок почувствовал уверенность в своих силах, понял, что и у него есть много положительных качеств, что он не хуже других детей. Особенно важна такая работа с детьми из авторитарных семей, где от них требуют больших успехов во всех видах деятельности и послушания, что с трудом дается детям и приводит к занижению их самооценки.
Если есть несовпадения между самооценкой ребенка и уровнем его притязаний, можно говорить о наличии внутриличностного конфликта. На рисунках, выполненных такими детьми, маленькая фигурка может располагаться в самом верху листа, либо, наоборот, большая фигура - в самом низу. Высокое нервное напряжение, тревога и агрессия у таких детей связаны с тем, что они не могут оценить себя, составить свой целостный образ. Их представление о себе постоянно меняется, а потому меняются и поведение, и характер общения. При этом дети, на чьих рисунках небольшая фигурка сильно смещена вверх, часто свою неуверенность и тревогу (иногда неосознанные) скрывают за нарочито жестким, агрессивным поведением, конфликтностью. Такой вид агрессии, который называется «агрессией от тревоги», весьма распространен как у детей, так и у взрослых, чтобы скрыть свое неумение, некомпетентность и неуверенность. Об этом поведении сложилась известная поговорка: лучший метод защиты - нападение. Такой тип отклонений часто появляется у детей, у которых нет уверенности в любви и защите. О подобных семейных отношениях говорилось при анализе результатов теста «Рисунок семьи», их рекомендуется сверить с результатами этого теста. Дети боятся, что мама или папа не будет их любить, если они сделают что-то не так, не получат высокой оценки. Это и порождает их демонстративное притязание на высокую оценку, сочетающееся с неуверенностью в себе.
Дети, которые рисуют большую фигуру внизу, наоборот, уверены в себе и своих силах, но боятся или не хотят эту уверенность показывать. Это, как правило, дети из не очень благополучных семей, где ими не занимаются, их не любят, часто наказывают.
При анализе рисунка нужно обращать внимание и на размещeниe фигуры по горизонтали. Так, фигура, смещенная в левую сторону или смотрящая влево, может свидетельствовать об инфантильности ребенка, его стремлении назад, в детство. Этo может быть связано как с чрезмерными требованиями, предъявляемыми к ребенку, так и с ревностью ребенка, вызванной появлением брата или сестры, которых не было раньше. Фигура, сдвинутая в правую сторону (либо смотрящая вправо), часто говорит о стремлении в будущее, о желании стать взрослым. И хотя этот рисунок также свидетельствует о том, что дети не очень удовлетворены настоящим, такое стремление предпочтительнее стремления в прошлое.
Большое значение имеет и преобладание в рисунке горизoнтaльныx или вертикальных линий. Фигура, вытянутая по горизонтали, чаще говорит о неуверенности, тревожности, а по вертикали - наоборот, об уверенности, агрессивности, стремлении к лидерству.
Об агрессивности свидетельствуют и нарисованные когти, зубы, сжатые кулаки и т.п., как и ответы детей, что их животное питается другими животными, людьми, сырым мясом и т.д. Однако надо помнить, что эти ответы характерны для любой агрессии – и открытой, со стремлением к превосходству, к лидерству, и защитной, появляющейся в результате тревоги. Поэтому важно анализировать рисунок в целом, сопоставляя данные, полученные при анализе разных параметров.
Рекомендуется обращать внимание на штриховку рисунков. Так, сильная, с нажимом, прямая штриховка часто связана с внутренним напряжением ребенка, стремлением его к высокой оценке, лидерству. Косая штриховка, также с сильным нажимом, часто выходящая за пределы контура изображения, может говорить о нервном напряжении ребенка, но скорее свидетельствует о неуверенности в себе, обидчивости, нервозности. Штриховка кругами обычно связана с инфантилизмом, стремлением ребенка к защите, к любви и ласке, которых ему не хватает.
Рисунки животных, имеющих панцирь, броню и т.п., говорят о желании ребенка спрятаться, уйти от общения. Такие рисунки характерны и для тревожных, и для замкнутых детей. Наличие барьеров, заборов, как круглых, так и прямоугольных, огораживающих фигуру, связано с oтгoроженностью самого ребенка, его желанием уйти от общения, от любопытства посторонних людей. Такой рисунок может говорить и о недостаточной эмоциональности детей. Рисунки птиц, бабочек или зверюшек, имеющих крылья, часто связаны с желанием ребенка выйти из неприятной ситуации, сложившейся в семье или в группе сверстников. При этом важно обратить внимание на положение фигуры на листе бумаги, которое показывает, где ребенку хотелось бы оказаться - в прошлом или в будущем (см. выше). Изображение ребенком антенн, проводов, биноклей и других подобных атрибутов часто связано с его интересом к окружающему, к другим людям, стремлением наладить с ними связь.

1. Определение типа темперамента ребенка.

Инструкция. Уважаемые родители!
Проследите, пожалуйста, как ведёт себя ребёнок в следующих ситуациях.
Для этого каждый раз ставьте пометку в соответствующей графе.

1. Как ведёт себя ребёнок, если возникает необходимость быстро, безотлагательно действовать?
	А – включается легко, без ярких эмоций
	Б – включается очень активно, эмоционально
	В – включается неторопливо
	Г – включается робко, осторожно



2. Как реагирует ребёнок на замечания взрослого?
	А – говорит, что больше не будет, но позже делает то же самое
	Б – не слушает и поступает по своему
	В – молчит, принимает к сведению, обдумывает
	Г – обижается, молчит, долго переживает, плачет



3. Как разговаривает ребёнок с другими детьми в значимых для него ситуациях?
	А – быстро, прислушиваясь к высказываниям других
	Б – стремительно, страстно, никого не слушая
	В – спокойно и уверенно
	Г – с сомнениями, неуверенно, оглядываясь на других



4. Как ребёнок ведёт себя в непривычной для него обстановке (в кабинете врача, в аэропорту)?

	А – 
легко ориентируется, проявляет любопытство, активность
	Б – 
возбуждён, иногда излишне обеспокоен
	В – внимательно, обстоятельно осматривает всё вокруг
	Г – слушается взрослых, ведёт себя застенчиво




Анализ результатов. Если ребёнок чаще всего проявляет реакции по типу «А», можно считать, что у него преобладают сангвинические черты темперамента, по типу «Б» - холерические, по типу «В» - флегматические, по типу «Г» - меланхолические.

1.  Анкетирование родителей «Уровень компетентности в вопросах социально-эмоционального развития детей»

Ф.И.О._______________________________________________________________
Ф.И. ребенка ________________________________  Возраст _______  Группа ___

Дата заполнения ______________

1. Что, по Вашему мнению, означает понятие «социальная дезадаптация»?

2. Назовите кризисные периоды в жизни ребенка-дошкольника.

3. Из перечисленных терминов выберите те, которые обозначают отклонения в развитии социально-эмоциональной сферы детей (подчеркните): смущение, упорство, робость, тревожность, грубость, одиночество, скука, усталость, вина, неуверенность.

4. Всегда ли Вы понимаете настроение своего ребенка?           

5. Какие поведенческие реакции ребенка соответствуют эмоциональному состоянию:

- гнева: ___________________________________________________________

- страха: __________________________________________________________

- радости: _________________________________________________________

- грусти: __________________________________________________________

6. Назовите состояния, которые испытывает человек, изображенный на рисунке:





_____________      ______________       ______________      ______________

7. Ваш ребенок по темпераменту______________________________________

8. Что мешает Вашему полноценному общению с ребенком?


9. Какие Вы знаете игры и упражнения:

- на снятие эмоционального напряжения:

- на снижение агрессии:

- на снятие страхов:

10. Оцените уровень Вашей компетентности в вопросах социально-эмоционального развития детей (подчеркните): высокий, средний, низкий.

Благодарим Вас за проделанную работу!

1.  Социограмма «Моя семья» по Э.Г.Эйдемиллеру

Проективный тест «Семейная социограмма» относится к рисуночным проективным тестам. 
Тест «Семейная социограмма» позволяет выявить положение субъекта в системе межличностных отношений и, кроме того, определить характер коммуникаций в семье – прямой или опосредованный.

Испытуемым дают бланк с нарисованным кругом диаметром 110 мм.

Инструкция: «Перед вами на листе изображен круг. Нарисуйте в нем самого себя и членов семьи в форме кружков и подпишите их имена. В верхней части листа поставьте свою фамилию». Члены семьи выполняют задание, не советуясь друг с другом.

Критерии, по которым производится оценка результатов тестирования:
1. Число членов семьи, попавших в площадь круга.
2. Величина кружков.
3. Расположение кружков относительно друг друга.
4. Дистанция между ними.

По 1 критерию сопоставляем количество изображенных на рисунке членов семьи с реальным. Возможно, что член семьи, с которым испытуемый находится в конфликте, не попадет в круг, будет забыт. В то же время кто-то из посторонних лиц, животных, любимых предметов может быть изображен в качестве члена семьи.

2 критерий. Больший по сравнению с другими кружок «Я» говорит о достаточной или завышенной самооценке, меньший – о пониженной. Величина кружков других членов семьи говорит об их значимости в глазах испытуемого.

3 критерий. Расположение испытуемым своего кружка в центре круга может говорить об эгоцентрической направленности личности, а помещение себя внизу, в стороне от других кружков может указывать на переживание эмоциональной отверженности. Наиболее значимые члены семьи изображаются в виде больших по размеру кружков в центре или в верхней части тестового поля.

4 критерий. Удаленность одного кружка от других может говорить о конфликтных отношениях в семье, эмоциональном отвержении. Своеобразное «слипание», когда кружки наслаиваются один на другой, соприкасаются или находятся друг в друге, говорит о недифференцированности «Я» у членов семьи, наличии симбиотических связей (примечание: примерно в 3% случаев такой результат тестирования встречается у здоровых социально адаптированных родителей).

1.  Тест для родителей «Я и мой ребенок»

Роль родителей в воспитании ребенка незаменима. Они главные «проектировщики, конструкторы и строители» детской личности.
Тест дополнит Ваше представление о себе как о родителях, поможет сделать определенные выводы относительно проблем воспитания детей.

Можете ли Вы:
1. В любой момент оставить все свои дела и заняться ребёнком?
1. Посоветоваться с ребёнком, невзирая на его возраст?
1. Признаться ребёнку в ошибке, совершённой по отношению к нему?
1. Извиниться перед ребёнком в случае своей неправоты?
1. Сохранить самообладание, даже если поступок ребёнка вывел Вас из себя?
1. Поставить себя на место ребёнка?
1. Поверить хотя бы на минуту, что Вы – добрая фея (прекрасный принц)?
1. Рассказать ребёнку поучительный случай из детства, представляющий Вас в невыгодном свете?
1. Всегда воздерживаться от употребления слов и выражений, которые могут ранить ребёнка?
1. Пообещать ребёнку исполнить его желание за хорошее поведение?
1. Выделить ребёнку один день, когда он может делать, что желает, и вести себя, как хочет, и ни во что не вмешиваться?
1. Не прореагировать, если Ваш ребёнок ударил, грубо толкнул или просто незаслуженно обидел другого ребёнка?
1. Устоять против детских просьб и слёз, если уверены, что это каприз, мимолётная прихоть?

Обработка полученных данных:
Ответ «А» оценивается в 3 очка, 
ответ «Б» - в 2 очка, 
ответ «В» - в 1 очко.

Ключ к тесту:
Если вы набрали более 30 очков,
значит, ребенок - самая большая ценность в Вашей жизни. Вы стремитесь не только понять, но и узнать его, относитесь к нему с уважением, придерживаетесь прогрессивных принципов воспитания и постоянной линии поведения. Другими словами, Вы действуете правильно и можете надеяться на хорошие результаты.
Сумма от 16 до 30 очков: 
забота о ребенке для Вас вопрос первостепенной важности. Вы обладаете способностями воспитателя, но на практике не всегда применяете их последовательно и целенаправленно. Порой Вы чересчур строги, в других случаях - излишне мягки; кроме того, Вы склонны к компромиссам, которые ослабляют воспитательный эффект. Вам следует серьезно задуматься над своим подходом к воспитанию ребенка.
Число очков менее 16 
говорит о том, что у Вас серьезные проблемы с воспитанием ребенка. Вам недостает либо знания, как сделать ребенка личностью, либо желания добиться этого, а возможно, того и другого. Советуем обратиться к помощи специалистов - педагогов и психологов, познакомиться с публикациями по вопросам семейного воспитания.

ПРИЛОЖЕНИЕ  2. 

АНТИСТРЕССОВЫЙ МАССАЖ

1. Согреваем ладони.
1. С силой проводим пальцами по голове, имитируя расческу.
1. Стучим по голове «твердыми» пальцами.
1. «Вытягиваем» волосы.
1. Закрываем глаза. Похлопывающими движениями рук проводим по лбу, как будто что-то стряхиваем с него (до ощущения светлого пятна в области лба).
1. Прищипываем брови двумя пальцами вдоль дуги.
1. Указательными пальцами прижимаем точки у основания переносицы.
1. Легкими движениями пальцев постукиваем по векам.
1. «Твердыми» пальцами постукиваем по скулам.
1. Постукиваем кулачком по нижней челюсти: правым – по левой стороне, левым – по правой.
1. Разминаем уши вдоль всей окружности (указательным и большим пальцами).
1. Растягиваем ушные раковины («Чебурашка»).
1. Сворачиваем уши: вдоль и поперек.
1. Закрываем уши ладонями и стучим пальцами по затылочной части головы («Барабан»).
1. Ребром ладони растираем точку у основания шеи.
1. Повторяем упр.2.
1. Повторяем упр.3.
1. Проводим ладонями над головой, описывая круг.

БАНК СПОСОБОВ САМОРЕГУЛЯЦИИ

1. Взаимодействие с другим человеком:
1. общение с друзьями;
1. игры (шашки, шахматы, бильярд, домино и т.д.);
1. «поплакаться в жилетку» близкому человеку;
1. разговор с незнакомцем (в транспорте, в общественном месте и т.п.);
1. неоднократное проговаривание неприятных воспоминаний;
1. прослушивание притчей, воспоминаний из жизненного опыта других людей.
1. объятия, поцелуи и т.д.

2. Общение с природой:
1. наблюдение за явлениями природы (рассвет, закат, листопад, снегопад, дождь, звезды, облака, огонь и т.д.)
1. наблюдение за живой и неживой природой в естественных условиях;
1. наблюдение за водой (за падением воды в водопаде, течением воды в реке, ручье, роднике, фонтане;  за пузырьками воздуха в аквариуме и т.д.);
1. уход за домашними животными и комнатными растениями;
1. сбор даров природы (в т.ч. гербариев);
1. работа на огороде и в саду, разведение цветов;
1. путешествия, экскурсии, походы, пикники на природе.
3. Творческая деятельность, хобби:
1. коллекционирование;
1. разгадывание интеллектуальных загадок (в т.ч. кроссвордов);
1. рисование (всеми доступными способами и средствами);
1. вязание, плетение макраме, бисероплетение;
1. лепка из глины, пластилина, воска и т.д.;
1. выпиливание, выжигание, чеканка;
1. аппликация;
1. поделки из природного и бросового материала.

4. Арттерапия:
1. чтение (произведений любимых жанров или любимых авторов);
1. просмотр художественных, документальных, телевизионных фильмов (особенно, любимых фильмов или комедий);
1. посещение картинных галерей, музеев, выставок;
1. посещение театра, кинотеатра, концертов;
1. рассматривание альбомов с репродукциями или слайдов;
1. слушание музыки (классической, современной, медитативной) и пения;
1. игра на музыкальных инструментах;
1. собственное исполнение песен (в т.ч. караоке).

5. Двигательная активность:
1. занятия физкультурой и спортом;
1. классические и современные танцы;
1. аэробика, ритмика и т.п.

6. Выполнение специальных упражнений:
1. дыхательные упражнения;
1. массаж (точечный и др.);
1. аутотренинг, релаксация, медитация;
1. смехо- и «улыбкотерапия».

7. Физиотерапия /дозированное применение с лечебной или профилактической целью естественных и профилированных физических факторов с учетом особенностей организма/:
1. купание в море, озере, реке, бассейне, ванне;
1. принятие душа (в т.ч. контрастного), баня, сауна;
1. ароматерапия;
1. атистрессовая диета (шоколад, бананы и т.д.)
1. чай (в т.ч. по биоритмам; можно получить разный эффект: заваривая черный чай в мягкой воде 3 минуты вы получите бодрящий напиток, а 5 минут - успокаивающий);
1. свето- и цветотерапия.

ПРИЛОЖЕНИЕ  3. 

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ ОТ РЕБЕНКА

Дорогие родители!

· Hе балуйте меня, вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно предоставлять мне все, что я запрашиваю. Я просто испытываю вас. 
· Не бойтесь быть твердым со мной. Такой подход позволяет мне определить свое место.
· Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что считаться нужно только с силой.
· Не давайте обещаний, которых вы не можете исполнить: это ослабляет мою веру в вас.
· Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю: «Я вас ненавижу». Я не это имею в виду. Я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне.
· Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле. Я отыграюсь на вас за это, став «плаксой» и «нытиком».
· Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать сам. Я могу продолжать использовать вас в качестве прислуги.
· Не поправляйте меня в присутствии посторонних людей. Я обращу гораздо больше внимания на ваше замечание, если вы скажете мне все спокойно с глазу на глаз.
· Не пытайтесь обсуждать мое поведение в самый разгар конфликта. Мой слух притупляется в это время. И у меня остается мало желаний сотрудничать с вами. Будет лучше, если мы поговорим об этом несколько позднее.
· Не пытайтесь  читать мне наставления и нотации. Вы будете удивлены, узнав, как великолепно я знаю, что такое хорошо и что такое плохо.
· Не заставляйте меня  чувствовать, что мои поступки - смертный грех. Я должен научиться делать ошибки, не ощущая при этом, что я ни на что не годен. 
· Нe придирайтесь ко мне и  не ворчите на меня. Если вы будете это делать, то я буду вынужден защищаться, притворяясь глухим.
· Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. Будучи запуган, я легко превращаюсь в лжеца.
· Не забывайте, что я люблю экспериментировать. Таким образом я познаю мир, поэтому, пожалуйста, смиритесь с этим.
· Не защищайте меня от последствий моих собственных ошибок. Я учусь на coбственном опыте.
· Не обращайте слишком много внимания на мои маленькие хвори. Я могу научиться получать удовольствие от плохого самочувствия, если это привлекает ко мне так много внимания.
· Не пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю откровенные вопросы. Если вы не будете на них отвечать, вы увидите, что я вообще перестану задавать вам вопросы, и буду искать информацию на стороне.
· Никогда даже не намекайте, что вы совершенны и непогрешимы. Это дает мне ощущение тщетности попыток сравняться с вами.
· Не беспокойтесь, что мы проводим вместе слишком мало времени. Значение имеет то, как мы его проводим.
· Пусть мои страхи и опасения не вызывают у вас беспокойства. Иначе я буду бояться еще больше. Покажите мне, что такое мужество.
· Не забывайте, что я не могу успешно развиваться без внимания и ободрения.
· Относитесь ко мне так же, как вы относитесь к своим друзьям. Тогда я тоже стану вашим другом.

Но самое главное! 
Я вас так сильно люблю!
Пожалуйста, ответьте мне тем же!
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