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I. ОФИЦИАЛЬНЫЕ ДОКУМЕНТЫ

РЕШЕНИЕ

ОБЛАСТНОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ АККРЕДИТАЦИОННОЙ КОМИССИИ ПО ПРИСВОЕНИЮ ОРГАНИЗАЦИЯМ СТАТУСА 

«КУЛЬТУРНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР»

13.04.2004 г.

1. Утвердить предварительные итоги областного смотра-конкурса работы органов местного самоуправления по поддержке организаций, имеющих статус «Культурно-образовательный центр» согласно приложению 1.

2. Направить благодарственные письма Губернатора Курганской области в адрес глав администраций Далматовского, Макушинского, Каргапольского, Щучанского, Белозерского, Мишкинского, Шумихинского районов и г. Кургана за активную деятельность по поддержке организаций, имеющих статус «Культурно-образовательный центр».

3. Довести  информацию о предварительных итогах на совещании заместителей глав администраций районов, городов области по социальным вопросам

4. Опубликовать информацию о предварительных итогах областного смотра-конкурса работы органов местного самоуправления по поддержке организаций, имеющих статус «Культурно-образовательный центр», в средствах массовой информации.

5. Заслушать в 2004 году на заседаниях областной комиссии информацию о деятельности органов местного самоуправления Кетовского, Половинского, Частоозерского, Варгашинского, Лебяжьевского районов и г. Шадринска по поддержке организаций, имеющих статус «Культурно-образовательный центр».

6. Утвердить в новой редакции критерии и показатели оценки деятельности организаций, претендующих на присвоение областного статуса «Культурно-образовательный центр», согласно приложению 2.

	
	Статистические данные о деятельности органов местного самоуправления по поддержке организаций, имеющих статус «Культурно-образовательный центр»
	Приложение 1 

	Название
территории
	Количество организаций, имеющих статус «Культурно-образовательный центр» (областных и муниципальных)
	Количество работников организаций, имеющих статус «Культурно-образовательный центр», оплата труда которых осуществляется из бюджетов муниципальных образований
	Размер финансовых средств, выделенных из бюджетов муниципальных образований на обеспечение деятельности организаций, имеющих статус «Культурно-образовательный центр» (без учёта средств на оплату труда работников данных организаций) (рублей)
	Размер финансовых средств на обеспечение деятельности организаций, имеющих статус «Культурно-образовательный центр», полученных в результате добровольных пожертвований и целевых взносов юридических и физических лиц  (рублей)
	ИТОГИ 

по форме №1

	
	всего
	в расчёте  на
10 тыс. населения,
в расчёте  на
 один сельский совет
	рейтинг
	всего
	в расчёте  на
10 тыс. населения,

в расчёте  на
 один сельский совет
	рейтинг
	всего
	в расчёте  на
10 тыс. населения,

в расчёте  на
 один сельский совет
	рейтинг
	 всего
	в расчёте  на
10 тыс. населения,

в расчёте  на
 один сельский совет
	рейтинг
	сумма рейтингов
	МЕСТО

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Далматовский
	24
	0,92
	2
	58
	2,23
	1
	227300
	8357
	2
	36350
	1454
	3
	8
	1

	Макушинский
	12
	0,63
	4
	19
	1
	3
	362689
	19088
	1
	92861
	4887
	1
	9
	2

	г. Курган
	29
	0,83
	3
	54
	1,5
	2
	101000
	2900
	4
	49000
	1400
	5
	14
	3

	Щучанский
	6
	0,35
	9
	6
	0,35
	5
	28500
	1676
	9
	21900
	1288,2
	6
	29
	4

	Каргапольский
	6
	0,28
	12
	3
	0,14
	10
	31000
	5166
	3
	6200
	1033
	7
	32
	5

	Юргамышский
	8
	0,53
	6
	5
	0,33
	6
	0
	0
	24
	23000
	1533
	2
	38
	6

	Шумихинский
	8
	0,5
	7
	4
	0,25
	7
	3000
	187
	15
	4000
	500
	10
	39
	7

	Альменевский
	7
	0,6
	5
	0
	0
	24
	10000
	833
	10
	1700
	1418
	4
	43
	8

	Белозерский
	4
	0,2
	16
	3
	0,1
	11
	41616
	2190
	6
	4300
	226,3
	11
	44
	9

	Притобольный
	3
	0,2
	16
	3
	0,2
	8
	3800
	271
	13
	7500
	536
	9
	46
	10

	Мишкинский
	8
	0,4
	8
	0
	0
	24
	35196
	1955
	7
	15460
	859
	8
	47
	11

	г. Шадринск
	1
	0,12
	18
	4
	0,5
	4
	21600
	2666
	5
	0
	0
	24
	51
	12

	Петуховский
	5
	0,3
	11
	3
	0,2
	8
	30000
	1764
	8
	0
	0
	24
	51
	13

	Шадринский
	4
	0,1
	19
	6
	0,17
	9
	24460
	698,85
	11
	0
	0
	24
	63
	14

	Целинный
	4
	0,21
	15
	0
	0
	24
	3964
	208
	14
	3900
	205,26
	12
	65
	15

	Сафакулевский
	3
	0,2
	16
	1
	0,08
	12
	0
	0
	24
	2000
	154
	13
	65
	15

	Катайский
	5
	0,31
	10
	3
	0,2
	8
	0
	0
	24
	0
	0
	24
	66
	16

	Шатровский
	3
	0,19
	17
	0
	0
	24
	700
	43
	16
	2300
	143,75
	14
	71
	17

	Звериноголовский
	10
	1,1
	1
	0
	0
	24
	0
	0
	24
	0
	0
	24
	73
	18

	Частоозерский
	2
	0,22
	14
	0
	0
	24
	8700
	35
	17
	0
	0
	24
	79
	19

	Лебяжьевский
	0
	0
	24
	0
	0
	24
	7700
	570
	12
	0
	0
	24
	84
	20

	Варгашинский
	5
	0,27
	13
	0
	0
	24
	0
	0
	24
	0
	0
	24
	85
	21

	Куртамышский
	4
	0,2
	16
	0
	0
	24
	0
	0
	24
	0
	0
	24
	88
	22

	Мокроусовский
	0
	0
	24
	0
	0
	24
	0
	0
	24
	0
	0
	24
	96
	23

	Половинский
	1
	0
	24
	3
	0
	24
	92,5
	0
	24
	0
	0
	24
	96
	23

	Кетовский
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	Итоги деятельности органов местного самоуправления по поддержке организаций, имеющих статус «Культурно-образовательный центр»

	Название

территории
	Организационная деятельность органов местного самоуправления
	Проведение межведомственных мероприятий
	Оценка деятельности муниципальных органов управления социальной сферы
	Качество работы культурно-образовательных центров
	ИТОГИ 

по форме №2
	ОБЩИЙ ИТОГ

	
	
	оценка
	оценка с учётом коэффициента 1
	оценка
	оценка с учётом коэффициента                2
	оценка


	оценка с учётом коэффициента                2
	оценка


	оценка с учётом коэффициента 3
	общая сумма
	рейтинг
	Сумма рейтингов
	ОБЩЕЕ МЕСТО

	Далматовский
	3
	3
	2
	4
	2
	4
	2
	6
	17
	2
	3
	1

	Макушинский
	3
	3
	3
	6
	1
	2
	2
	6
	17
	2
	4
	2

	Каргапольский
	3
	3
	3
	6
	2
	4
	2
	6
	19
	1
	6
	3

	г. Курган
	3
	3
	2
	4
	1
	2
	2
	6
	15
	4
	7
	4

	Щучанский
	3
	3
	2
	4
	1
	2
	2
	6
	15
	4
	8
	5

	Белозерский
	2
	2
	3
	6
	1
	2
	2
	6
	16
	3
	12
	6

	Мишкинский
	2
	2
	3
	6
	1
	2
	2
	6
	16
	3
	14
	7

	Шумихинский
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	6
	12
	7
	14
	7

	Альменевский
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	8
	6
	15
	8

	Притобольный
	2
	2
	2
	4
	2
	4
	1
	3
	13
	6
	16
	9

	Юргамышский
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	9
	7
	18
	10

	Целинный
	2
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	6
	16
	3
	18
	10

	Шадринский
	2
	2
	2
	4
	1
	2
	2
	6
	14
	5
	19
	11

	Шатровский
	2
	2
	2
	4
	1
	2
	2
	6
	14
	5
	22
	12

	Сафакулевский
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	6
	11
	8
	23
	13

	Катайский
	2
	2
	2
	4
	1
	2
	1
	3
	11
	8
	24
	14

	г. Шадринск
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	3
	4
	12
	24
	14

	Петуховский
	2
	2
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	4
	12
	25
	15

	Звериноголовский
	2
	2
	2
	4
	1
	2
	1
	3
	11
	8
	26
	16

	Мокроусовский
	1
	1
	2
	4
	1
	2
	2
	6
	13
	6
	29
	17

	Куртамышский
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	6
	12
	7
	29
	17

	Частоозерский
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	0
	0
	6
	10
	29
	17

	Варгашинский
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	8
	9
	30
	18

	Лебяжьевский
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	1
	3
	5
	11
	31
	19

	Половинский
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	8
	9
	32
	20

	Кетовский
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 2

Показатели и критерии

оценки деятельности организаций, претендующих на присвоение областного статуса 

«Культурно-образовательный центр»

	№№ п/п
	Критерии
	Требования 

к содержанию деятельности
	Требования 

к результатам деятельности

	1.
	Создание условий для повышения образовательного и культурного уровня детского и взрослого населения
	В условиях КОЦ скоординирована деятельность по обеспечению дошкольного и основного общего образования. Оказывается содействие в получении среднего (полного)  общего и профессионального образования.

Регулярно (не реже 1 раза в месяц) проводятся культурно-просветительные мероприятия: творческие встречи, читательские, лекции, беседы, обсуждение художественных и научно-популярных кино и видеофильмов и т.п.
	1. В микрорайоне КОЦ охват детей дошкольным образованием, включая группы кратковременного пребывания и т.п., выше среднеобластных показателей.

2. В микрорайоне КОЦ нет детей школьного возраста, не посещающих школу, безусловно выполняется закон об обязательном основном общем  образовании.

3. В микрорайоне КОЦ охват кружками и секциями детского и взрослого населения выше среднеобластных показателей.



	2.
	Организация культурного досуга, профилактика асоциальных явлений в подростковой, молодёжной и взрослой среде
	В КОЦ регулярно (не реже 1 раза в месяц) проводятся массовые зрелищные мероприятия, посвящённые государственным праздникам, праздникам села, улицы, двора.
	4. КОЦ имеет 2-3 призовых мест на муниципальных или областных творческих конкурсах.



	
	
	Организуются тематические культурно-досуговые мероприятия: вечера, утренники, спортивные мероприятия и т.п.


	5. В микрорайоне КОЦ наблюдается положительная динамика снижения подростковой и взрослой преступности (либо преступления и правонарушения отсутствуют).

	
	
	С учётом потребностей детского и взрослого населения созданы разнопрофильные кружки, секции, клубы, работают творческие коллективы художественной самодеятельности с максимальным охватом подростков  и молодёжи «группы риска». Ведётся пропаганда здорового образа жизни, организуются рейды по охране общественного порядка.
	6. В микрорайоне КОЦ включено в социально значимую деятельность не менее 50% детского и 10% взрослого населения.

8. Сумма средств, полученных в результате выполнения в КОЦ общественных работ в расчёте на одного жителя выше среднеобластных показателей.



	3.
	Включение детей и взрослого населения в социально значимую деятельность
	В целях решения проблем местного сообщества в КОЦ с участием детского и взрослого населения реализуются социально значимые проекты различной направленности: трудовой, природоохранной, благотворительной, краеведческой, здоровьесберегающей и др.
	8. В КОЦ имеется 2-3 творческих объединения, кружка и секции, руководителями которых являются родители и представители общественности.

9. В микрорайоне КОЦ наблюдается положительная динамика снижения  количества семей, находящихся в социально опасном положении.



	4.
	Содействие укреплению семьи и её воспитательного потенциала, проведение индивидуальной работы с семьями, находящимися в социально опасном положении
	В рамках КОЦ изучается и пропагандируется опыт семейного воспитания, поддерживаются и развиваются добрые  семейные традиции.

В системе (не менее 4 раз в год) проводятся  мероприятия с участием родителей: праздники семьи, дни матери, отца, семейные конкурсы, выставки-ярмарки семейных поделок и т.п.


	10.Население высказывает положительное мнение о деятельности КОЦ.

	
	
	Родители привлекаются к руководству кружками,  секциями, творческими коллективами. Ведётся педагогическое просвещение родителей, созданы условия для индивидуального консультирования родителей.

Организован социальный патронат неблагополучных семей.
	

	5.
	Распространение деятельности КОЦ на населённые пункты (микрорайоны города), не имеющие учреждений  социальной сферы
	Жители населённых пунктов (микрорайонов города), в которых отсутствуют учреждения социальной сферы, активно вовлекаются в мероприятия КОЦ. Регулярно (не менее 6 раз в год) силами КОЦ в этих населённых пунктах проводятся выездные мероприятия с участием работников учреждений социальной сферы.
	


II. РОЛЬ УЧРЕЖДЕНИЙ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КУЛЬТУРНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ЦЕНТРОВ

Проблемы сохранения и укрепления здоровья

 населения Курганской области

Катанаев В.П., 

начальник управления здравоохранения 

Курганской области

Тенденция демографических процессов, происходящих в Курганской области в последние годы, а также тенденция основных показателей, характеризующих демографическую ситуацию и уровень жизни жителей Курганской области, привели к развитию ситуации, для изменения которой требовалось предпринять комплекс мер, носящих межведомственный характер. 

В Курганской области наиболее острыми проблемами здоровья населения остаются: высокая смертность, сверхсмертность мужчин трудоспособного возраста, отрицательный естественный прирост. Характеризуя состояние здоровья населения Курганской области, нельзя не отметить, что уровень общей заболеваемости населения, регистрируемый по данным обращаемости населения за медицинской помощью, в 2003 году незначительно понизился по сравнению с прошлым годом и составил 824,2 на тыс. населения (2002г - 828,1). Сохраняется рост заболеваемости злокачественными новообразованиями и составляет 348,0 на 100 тыс. населения (2002г. – 329,8). Наблюдаются положительные тенденции в  стабилизации заболеваемости туберкулезной инфекцией, так в 2003 году заболеваемость туберкулезом составила – 114,1 на 100 тыс. населения (2002г – 128,8). Продолжается снижение числа абортов в области, в 2003 году показатель составил 56,6 на 1000 женщин фертильного возраста (2002г. – 58,8). 

 Поскольку причины заболеваний, как известно, кроются не только в природных, генетических, но и, прежде всего в социальных факторах, то формирование здорового образа жизни является основным направлением профилактики заболеваний.

Хочется сказать ещё об одном факторе, определяющем здоровье, влиять на который медики не в состоянии. Низкое материальное положение – одна из основных причин плохого здоровья.

Здоровье страдает более всего там и тогда, где экономика не в состоянии обеспечить надежные доходы и поступления для всех, когда социальные системы подорваны, а использование природных ресурсов осуществляется нерациональным и нерачительным образом.

Это означает, что надо рассматривать здоровье в качестве средства для достижения определенных жизненных целей от материальных до поиска смысла жизни.

Совершенно очевидно, что действиями только органов здравоохранения невозможно достичь больших успехов в укреплении здоровья населения и поэтому эффективность в профилактике заключается во взаимодействии с другими ведомствами. Именно культурно-образовательные центры являются одним из основных помощников медицинским работникам по вопросам здорового образа жизни. Необходимо принимать меры по созданию благоприятных социальных и других средовых условий, что является ключевым элементом в пропаганде здорового образа жизни. Комплекс мер направлен на улучшение состояния здоровья населения, снижение заболеваемости, смертности, увеличение средней продолжительности жизни. 

На оргметодотдел областной клинической больницы возложена роль координатора по содействию становлению и развитию культурно-образовательных центров. В связи с этим направлены информационно-методические материалы по направлениям деятельности учреждений здравоохранения. Представлены предложения в областную межведомственную программу содействия становлению и развитию культурно-образовательных центров. Совместно с другими службами (Главным управлением образования, Главным управлением социальной защиты населения, Комитетом по культуре и искусству и др.) были сделаны плановые выезды в районы для изучения состояния межведомственного взаимодействия на муниципальном уровне. Также управление принимало участие в проведении зональных семинаров руководителей и специалистов муниципальных органов управления социальной сферой по вопросам организации межведомственного взаимодействия в рамках КОЦ, с подготовкой пакета документов для районов совместно с областным Центром медицинской профилактики по вопросам пропаганды здорового образа жизни. Семинарами охвачены все районы области, гг. Курган и Шадринск. 

Управлением разработаны и представлены предложения в годичную циклограмму деятельности культурно-образовательных центров по вопросам пропаганды здорового образа жизни. 

Совместными усилиями, в рамках культурно-образовательного центра, с представителями органов образования, социальной защиты, культуры мы вышли на более широкую аудиторию. Благодаря этому можно предусмотреть следующие основные приоритетные действия: 

· комплексный подход к вопросам пропаганды здорового образа жизни, рационального питания, физической активности;

· развитие профилактического направления в здравоохранении, основанного на профилактике заболеваний;

· борьба с вредными привычками, курением, злоупотреблением алкоголем и употреблением наркотиков;

· информатизация здравоохранения;

· проведение комплекса мероприятий, направленных на предупреждение и борьбу с заболеваниями социально-значимого характера.

Тщательно спланированные и интегрированные усилия в области укрепления здоровья способны привить и сформировать правильные ценности, стимулировать принятие зрелых, обоснованных решений, а также формировать систему умений, навыков и стереотипов, присущих здоровому образу жизни. Все это должно осуществляться в рамках культурно-образовательных центров, рассчитанных на широкие массы населения.

Не умаляя значимости углублённых знаний, информации и санитарного просвещения, стереотип поведения людей зависит от доминирующей физической, социальной, экономической и культурной среды.

Формирование основ здорового образа жизни - довольно трудная задача. Сегодня меняется отношение людей к своим болезням и своему здоровью. Всё большее число граждан осознаёт, что их психологическое и физическое здоровье - это их капитал, прямо влияющий на будущее благосостояние. Только совместная, целенаправленная работа позволит изменить состояние здоровья населения и ликвидировать демографический кризис в области.

Положительной динамики можно ожидать при улучшении условий жизни, активном формировании здорового образа жизни населения, поддержании психоэмоционального благополучия и воспитания у населения самодисциплины по отношению к своему здоровью.

Надеемся, что материалы, представленные в «Вестнике культурно-образовательных центров», подготовленные специалистами учреждений здравоохранения, помогут организаторам профилактической работы в рамках культурно-образовательных центров в дальнейшей работе. 

О работе культурно-образовательного центра в школе 

д. Малышева Каргапольского района

Хомякова Т.Г.,

Врач по гигиеническому воспитанию 

Каргапольской центральной районной больницы

Одной из важнейших задач современной школы является сохранение и укрепление здоровья участников образовательного процесса. 

Наиболее эффективной формой создания такого вида деятельности является КОЦ (культурно-образовательный центр). Культурно-образовательный центр - это общественное, активное образовательное учреждение, объединяющее вокруг себя людей для решения различных проблем образования, культуры социальной помощи жителям микрорайона, города, деревни, посёлка.

В деятельности КОЦ большое значение имеет пропаганда здорового образа жизни.

Здоровый образ жизни - это индивидуальная система поведения и привычек каждого отдельного человека, обеспечивающая ему необходимый уровень  жизнедеятельности.

Составляющими здорового образа жизни являются: двигательная активность, рациональное питание, рациональный режим труда и отдыха (двигательный режим, сон, средства восстановления, личная гигиена), микроклимат в коллективе, отказ от вредных привычек.

В Малышевской школе уже два года проводятся циклы занятий, которые получили название «Университет медицинских знаний». Ведется ведомственная работа, так, ежемесячно в школу выезжают врачи центральной районной больницы (ЦРБ) и совместно с учителями проводят занятия с детьми и родителями по вопросам пропаганды здорового образа жизни по различным темам: личная гигиена, психосексуальное воспитание, правильное питание, профилактика простудных заболеваний. Интересным было заключительное занятие в конце учебного года, проведённое в виде игры-путешествия по станциям.

В начале года проводится диагностика заболеваний учащихся. По данным медицинского осмотра составляется «Лист здоровья». По каждому виду заболевания выявляется количество больных. По ряду заболеваний под руководством заведующей школьно-дошкольным отделением 1 Каргапольской ЦРБ фельдшером Бутаковой З.П. проведены беседы, разучены комплексы  упражнений по исправлению осанки. Все дети распределены по группам здоровья, детям, часто болеющим простудными заболеваниями, предложен ряд закаливающих процедур и составлены индивидуальные планы оздоровления, также с желающими разучена пальчиковая гимнастика. С группой детей проводятся индивидуальные консультации  фельдшера.

Ежедневно проводится утренняя гимнастика для улучшения кровообращения, гимнастика для глаз и игровые релаксационные упражнения. На больших переменах дежурный класс организовывает подвижные игры. С большим удовольствием дети играют в подвижные игры на свежем воздухе после окончания уроков.

Для профилактики авитаминоза, простудных заболеваний в школе готовятся настои малины, смородины, шиповника, которые дети пьют с удовольствием.

Для учащихся и их родителей оформлен «Уголок здоровья», где можно получить ряд теоретических и практических советов. Информация в «Уголке здоровья» регулярно обновляется. Оформлен стенд по теме ''Профилактика вредных привычек". 

С начала этого года 20 детей прошли санитарно-курортное лечение в санаториях «Белокуриха», «озеро Птичье», оздоровительном лагере «Лесная республика». В феврале все дети прошли профилактический осмотр у стоматолога в ЦРБ, в ближайшее время планируется повторный выезд с целью лечения кариеса у детей.

Для родителей детей с неустойчивой нервной системой проведена беседа и даны рекомендации по изготовлению «Подушек здоровья», в состав которых входят шишки хмеля, лист лавра, герани, хвоя сосны, оказывающие успокаивающее действие.

Цель проводимой работы - укрепление здоровья детей, формирование навыков здорового образа жизни, профориентация.

Вкладывая сегодня свои силы и знания в обучение детей и укрепление их здоровья, мы вкладываем силы в своё будущее.

Совместная деятельность школы и врачебной амбулатории с. Канаши Шадринского района по формированию здорового образа жизни

Ионина В.Д., 

патронажная медицинская сестра 

Канашинской врачебной  амбулатории 

В основе духовной жизни села, его традиций всегда стоит совместная работа специалистов различных сфер деятельности: учителей, медиков, библиотекарей, работников культуры, сельского хозяйства. 

В  Шадринском районе, являющемся уникальным по своей сути, так как в нем нет районного культурно-оздоровительного  центра, вся работа переносится на отдельные населенные пункты, которых в районе 97.  

В целях воспитания молодого поколения, в том числе и по вопросам здорового образа жизни, в районе в особо тесном контакте работают учителя и медики. В тех селах и деревнях, где есть школа, лечебно-профилактические учреждения, деятельность всех организаций соответствует параметрам культурно-образовательных центров. В Шадринском районе в четырех населенных пунктах (деревня Дрянново, село Неонилино, село Юлдус, деревня Шахматово) работают областные культурно-образовательные центры. В стадии подготовки находятся документы на присвоение статуса КОЦ еще шести сельских Советов района (Сухринский, Канашинский, Краснозвездинский, Ключевской, Погорельский, Н-Полевской).

В селе Канаши работа проводится на основе «Программы здоровья», утвержденной на педсовете школы в марте 2003 г. сроком на 5 лет. 

Одним из приоритетных направлений программы является профилактическая и оздоровительная работа в рамках дополнительного образования. Основная  цель работы кружков - формирование здорового образа жизни. Основной задачей в этом вопросе медики и учителя считают выявление и вовлечение в кружки детей «группы риска», т.е. детей из неблагополучных семей, причем в своей работе стараются не замыкаться только на детях, но и активно привлекать родителей. Для работы с этой категорией граждан задействованы представители различных служб. В селе регулярно (1 раз в месяц) проводятся рейды по работе с неблагополучными семьями, в которых участвуют инспектор по охране прав детей  Горнова Т.П., фельдшер врачебной амбулатории Ягупьева С.М, представитель Администрации сельского Совета, участковый милиционер, учителя школы.

             Цели рейдов различны:

- соблюдение режима дня школьника;

-  уголок школьника;

- занятость детей в свободное время;

- санитарное состояние жилья.

По результатам рейдов работниками соответствующих служб проводится конкретная работа с людьми: «нерадивых родителей»  приглашают на административную комиссию или комиссию по делам несовершеннолетних при администрации сельсоветов, стараются привлечь для работы какой–либо кружок («Юный медик», «Баскетбол», «Волейбол», «Настольный теннис» и т.п.). С родителями и детьми психологом проводится индивидуальная работа. Результаты рейдов учитываются при составлении планов проведения родительских собраний и классных часов по формированию ЗОЖ.

Так, в 2002 - 2004 гг. по итогам рейдов были проведены родительские собрания на тему:

- правильный режим дня школьника;

- педикулез - его профилактика;

- как укрепить здоровье летом;

- профилактика туберкулеза;

- о вредных привычках;

- итоги  ВДД.

На классных часах были освещены следующие темы:

- нарушение осанки, ее профилактика;

- о закаливании;

- о половом воспитании (проводятся отдельно для девочек и мальчиков).

Перед школьниками и родителями выступают специалисты Шадринской центральной районной больницы, медики амбулаторий. Так, по вопросам полового воспитания, профилактики венерических заболеваний и ранней беременности с девочками работает врач акушер-гинеколог Плеханова Н.Н., с мальчиками - подростковый терапевт Хижняк В.И., а также лаборант амбулатории Насонова М.Я.

В клубе «Берегиня» психолог Баландина  Е.В. ведёт занятия.

Активно ведется работа с родителями: они привлекаются к дежурству на вечерах, к участию на открытых уроках, в ремонте школы, к  проведению внеклассных мероприятий.

По инициативе жителей в с. Канаши было отремонтировано  силами родителей и детей пустующее здание, где в настоящее время проводятся занятия танцевального коллектива «Сюрприз». В этом коллективе под руководством культорганизатора Новосёловой Н.В., занимаются дети всех возрастов, начиная с дошкольного. Занятия танцами – это и отдых, и оздоровление. В результате занятий у двенадцати детей исправилась осанка, у трёх не стало приступов удушья.

Особенно приветствуются детьми и родителями, ставшие уже традиционными «дни здоровья». Особое внимание уделяется детям с  девиантным поведением (особое питание в этот день, физкультурные занятия, спортивные соревнования, викторины, игры и т.д.). Особенностью этого дня является то, что проводится он на свежем воздухе, родители наряду с детьми принимают активное участие во всех мероприятиях. Активными участниками и организаторами различных мероприятий в рамках «Дня здоровья» выступают члены  кружка  «Юный медик», который в течение десяти лет ведёт Ионина В.Д. Цель работы этого кружка - расширение кругозора детей, закрепление и углубление санитарно-гигиенических знаний, выработка практических навыков по оказанию первой медицинской помощи.

Участники этого кружка являются санитарным активом школы, участвуют в районных соревнованиях по оказанию первой медицинской помощи, в течение пяти лет занимают только призовые места, а в 2000 году стали призерами областных соревнований. 

Юные медики являются надёжными помощниками во время проведения туристических слетов, игры «Зарница». Радует, что среди них значительная часть детей из так называемых неблагополучных семей. Так, в 2003 году в районном турслёте участвовало около 300 человек, значительная часть из них - дети из неблагополучных и малообеспеченных семей.

Таким образом, совместная работа школы с. Канаши и врачебной амбулатории по воспитанию здорового образа жизни в рамках культурно-образовательных центров дает наиболее ощутимые результаты.

«Нам  интересно  вместе…»

Дмитриева Е.И., 

обозреватель районной газеты 

«Сельская Новь»  Шатровского района

Совсем  недавно  в  Шатровском  районе  была  принята  новая  форма  работы  с  населением. И  уже  сейчас, спустя год с небольшим, явственно прослеживаются ее положительные результаты.

 Быть  первыми всегда трудно.

Наши села переживают нелегкие  времена, еще  более горькая участь досталась многочисленным деревушкам, разбросанным вдали от районного центра. Ни  для  кого не секрет, что в некоторых из них нет ни школ, ни детсадов, ни клубных учреждений. Закрываются фельдшерско-акушерские пункты, все реже заглядывают туда предприимчивые торговцы. Но люди не покидают родные места, бережно хранят, передавая из поколения в поколение, традиции и обычаи.

Чтобы поддержать население малых деревень, повысить образовательный и культурный уровень жизни, роль и значение семьи в воспитании детей, стали создаваться культурно-образовательные центры, в состав которых вошли школы, клубные учреждения, библиотеки, фельдшерско-акушерские пункты.

Одним из первых, кто в нашем районе получил областной статус, стал культурно-образовательный  центр при администрации Кондинского сельсовета. Он объединяет население трех малых деревень Могилевой, Смолиной и Поротовой, а также село Кондинское.

В ноябре 2002 года была выделена ставка социального педагога. На эту должность пригласили ветерана педагогического труда, жизнерадостную и неутомимую Ангелину Григорьевну Белоногову. До выхода на заслуженный отдых она работала учителем математики в Кондинской средней школе, была старшей пионервожатой и педагогом-организатором. Опыта было не занимать, поэтому она сразу активно включилась в работу. И начала Ангелина Григорьевна с создания координационного совета, в состав которого вошли представители учреждений культуры, образования, здравоохранения, библиотечной системы, правоохранительных органов, сельскохозяйственных предприятий и лесничества. Совет сразу же наметил план работы, охватывающий все слои населения. 

Доброе дело – Добрая память.

Из подростков 14-18 лет был создан отряд «Милосердие». Ребята занимаются тимуровской работой, помогают ветеранам Великой Отечественной войны, солдатским вдовам и престарелым людям села, следят за порядком в Сквере Победы, а также у деревенских обелисков. Традиционными стали акции «Милосердие» (сбор овощей для больниц), «Мой друг» (сбор вещей, игрушек для малообеспеченных семей), конкурс «Домик окнами в сад» (на лучший цветник), операция «Наше село» (очистка улиц). Ребята вовлекают в работу по благоустройству села своих родителей, бабушек и дедушек. Например, в прошлом году в апреле и мае совместно с ветеранами обновили обелиски и побелили стволы деревьев.

Под руководством А.Г. Белоноговой были проведены праздники 8 Марта, 9 Мая, День пожилых людей. Не оставили без внимания инвалидов (декада инвалидов) и солдатских вдов (22 июня – День памяти и скорби). На все мероприятия был организован подвоз пожилых людей в сельский Дом культуры, устроено чаепитие и подготовлена концертная программа. Конечно, одной Ангелине Григорьевне было бы не справиться. Но всегда рядом были и есть добрые помощники: сельская администрация, колхоз «Зауралье», работники всех социальных сфер, ученики.

Ни минутки без песни и шутки.
Социальный педагог заботится о том, чтобы культурные мероприятия на селе проходили весело и целенаправленно. С началом работы КОЦ жизнь заметно улучшилась. Каждый, кто хоть однажды встретился с Ангелиной Григорьевной, отмечает ее умение увлечь предложенной темой разговора, продуманными до мелочей встречами, вечерами, конкурсами, викторинами, которые готовятся и проводятся при ее непосредственном участии. Кто-то отмечает золотую свадьбу – она помощница, у кого-то проводы на пенсию – она ведущая, у кого-то юбилей – она организатор.

Совместно с работниками Дома культуры проводятся «Рождественские посиделки» для тех,  кому за 55, «Рождественские колядки», «Старый Новый год» - кому за 30, праздничные дискотеки для молодежи «День Святого Валентина», «Итак, она звалась Татьяной…», пасхальные вечера, вечера отдыха для новобранцев «Вы служите, мы вас подождем», «День Нептуна» и многие, многие другие. Всего не перечислишь! Надолго запомнятся конкурсы на лучшее исполнение песни под баян, где победительницей стала   Н.У. Тарасова, а лучшей плясуньей праздника признана  89 – летняя (!) А. В. Парамонова. А какие ряженые ходили январскими вечерами под окнами своих односельчан и щедро обсыпали хозяев зерном и конфетами, желая богатой и сладкой жизни! На праздники приглашаются жители из всех ближайших деревень. Сначала неохотно, а потом все чаще и чаще люди стали откликаться, «отрываться» от телевизоров, участвовать в жизни своего села. Наверное, они поняли, что все мероприятия – это не сиюминутные выступления для «галочки», а пропущенные через душу и сердце, хорошо продуманные и организованные.

Радикулит остался в стороне.

Очень много внимания уделяется пропаганде здорового образа жизни. И здесь первые помощники - медицинские работники Л.С. Каргаполова, О.П. Панова, Г.И. Хребтова и Н.В. Баландина, по инициативе социального педагога была создана женская группа «Здоровье», которой руководит заведующая ФАПом Л.С. Каргаполова. На занятиях женщины под музыку разучивают комплексы упражнений,  готовят фиточаи, делятся советами, как помочь своему здоровью.

Ежемесячно выпускаются санбюллетени, посвященные профилактике различных заболеваний. Медики делают подворный обход населения, выступают на родительских собраниях,  классных  часах  в  школе и даже на дискотеках.

Пропаганда здорового образа жизни освещается и на красочном стенде «Жила бы моя деревня» в здании сельской администрации, за которой следит А.Г.Белоногова. На сменном стенде есть рубрики «За здоровый образ жизни», «Времена года», «Люби и знай свой край», «Праздничные даты календаря», «Из истории области, района, села».

Замечательно организована работа спортивных кружков и секций. Их посещают не только школьники, но и взрослое население.

Неоценимую помощь в работе оказывает и библиотекарь сельской библиотеки Ю.С. Шарапова. Она готовит устные журналы «Я и мое здоровье», различные беседы по материалам газет и журналов, развлекательные мероприятия «Мир против наркотиков», «В объятиях табачного дыма» и другие. А еще задумано провести семейный праздник «Мама, папа и я – спортивная семья», День здоровья и спорта.

Умеешь сам – научи другого.

Что и говорить, задумок у социального педагога Кондинского КОЦ достаточно. Она щедро делится опытом работы с начинающими. Сейчас у А. Г. Белоноговой появился собственный кабинет в здании сельской администраций. Вместе с ребятами они превращают его в райский уголок; озеленяют, оформляют, одним словом, благоустраивают. В кабинете есть прекрасная библиотека. Более чем на 10 тыс. рублей поступило книг от Главного управления образования. Пополнили библиотечный фонд и односельчане; С. А. Галяминских, Е.В. Белоногова, Г. А. Кычева. Сейчас можно выбрать книгу не только по школьной программе, но и взять почитать для души. На контроле у социального педагога и сельские семьи. Ежегодно составляется паспорт условий семейного воспитания. Изучаются образовательные и культурные потребности семьи и населения через анкетирование. Проведено анкетирование по выявлению активных форм взаимоотношений семьи и школы. В результате в работе с родителями стали применяться нетрадиционные формы. Например, на родительском собрании «Роль семьи в распознавании активности ребенка» опытом воспитания поделились семьи Коркиных, Сухневых, Хребковых. В школе провели День открытых дверей. Родители посещали уроки и мероприятия. Для них были открыты выставки творческих работ учащихся, проведена экскурсия в музей, подготовлен концерт. Проводятся совместные праздники и классные часы, ярмарки - распродажи и фестивали, оформляются  альбомы «Моя родословная».

Благодаря деятельности культурно-образовательного центра участие родителей в жизни детей стало более содержательным и систематическим. Их в одинаковой мере беспокоят хозяйственные и учебные дела, досуг учащихся. Родители участвуют в подготовке школы к новому учебному году, шьют костюмы для кружка «Ритмический танец», разрабатывают  сценарии выпускных вечеров и праздников, посещают дискотеки, ведут кружки.

Ежегодно проводится обследование материально-бытовых условий неблагополучных семей. С родителями беседуют, приглашают на комиссию ИДН, оказывают гуманитарную, психолого-педагогическую и правовую помощь. Например, Злата Асаева была устроена на оплачиваемую работу в отряд «Милосердие».

Да, жизнь Кондинской сельской администрации постепенно меняется. Об этом говорят сами жители и глава администрации В.И. Хребтов. Видимо, новая форма работы прижилась на селе. И, бесспорно, огромная заслуга в этом принадлежит социальному педагогу. Благодаря ее целенаправленной деятельности, инициативности у сельских жителей появилась уверенность в завтрашнем дне, в том, что общими усилиями можно справиться с любыми проблемами.  

Совместная работа Курганского центра по профилактике и борьбе со СПИД с другими учреждениями и организациями

Хардина Г.В., 

главный врач областного центра 

по профилактике и борьбе со СПИД  

ВИЧ–инфекция приобрела массовое распространение во всем мире.

Учитывая, что заболевание неизлечимо и приводит к смертельному исходу, вызывает тяжелые социально – экономические и демографические последствия, создает угрозу личной, общественной, государственной безопасности, а также угрозу существованию человечества, необходимо применять  своевременные эффективные меры комплексной  профилактики ВИЧ–инфекции.

Учитывая неблагополучие по ВИЧ–инфекции в области,  необходимо помнить, что существует три пути передачи ВИЧ/СПИДа:

· половой (при сексуальном контакте с инфицированным партнером);

· через инфицированную кровь и ее препараты (при несоблюдении правил переливания);

· от инфицированной матери ребенку (при вынашивании беременности, в родах, при грудном вскармливании);

На основе знаний о путях передачи ВИЧ/СПИДа и должна строиться профилактика.

Не нужно осуждать, избегать, бояться, притеснять ВИЧ – инфицированного, а нужно строить свое поведение так, чтобы не заразиться.

Необходимо постоянно повышать уровень знаний учащихся образовательных учреждений по вопросам ВИЧ/СПИДа.

Пропагандировать здоровый образ жизни. Объяснять, что курение побуждает к более острым ощущениям – употреблению алкоголя, введению наркотиков. 

Риск заражения ВИЧ значительно снижается если: не допускать ранних половых контактов, хранить целомудрие и супружескую верность,  не злоупотреблять алкоголем, не вводить наркотики, исключить случайные половые контакты, применять безопасный секс (использовать презерватив).     

Большая роль в профилактической работе принадлежит средствам массовой информации, органам внутренних дел, учреждениям образования, культуры, здравоохранения, комитету по контролю за незаконным оборотом наркотиков, общественным и молодежным организациям.

Только совместная работа позволит повысить знания  населения по вопросам ВИЧ/СПИДа и снизить темпы распространения ВИЧ–инфекции в области.

Центром профилактики и борьбы со СПИДом заострено внимание на основных принципах просветительной работы среди населения:

· информационной работы и образования;

· активной работы среди групп риска (в т.ч. среди лиц, вводящих наркотики инъекционным путем и секс работников).

Учитывая сложные социально–экономические условия и ограниченные возможности влияния медицинских работников на снижение распространения ВИЧ–инфекции среди населения, проводится согласованная работа центра Анти–СПИД, Администрации области, лечебно–профилактических учреждений, педагогов, управления внутренних дел, управления исполнения наказаний, городского и областного комитетов по культуре, спорту, социальной службы, средств массовой информации, общественных, молодежных организаций.

В течение года ежеквартально проводились межведомственные комиссии при администрации области, совещания и конференции, «круглые столы», выступления по радио, телевидению, в печати. В учреждениях города, в т.ч. образовательных и медицинских, читались лекции, проводились беседы, уроки профилактики СПИДа,  индивидуальные консультации, среди населения распространялись листовки и плакаты. За истекший год разработано 8 видов листовок и буклетов, 6 видов плакатов, выпущено 6 видов санбюллетеней (тираж 6000 экз.).

В образовательных учреждениях города и области ведется обучение по программе «Психосексуальное воспитание и профилактика СПИДа».

Для улучшения взаимодействия в проведении профилактической работы и контроля за качеством обучения по ВИЧ/СПИДу в образовательных учреждениях, создана комиссия из представителей управления образования, центра профилактики и борьбы со СПИДом и школьного отделения.

Ежемесячно в информационный отдел радио и телевидения дается текущая информация о ВИЧ/СПИДе, которая доводится до сведения населения.

В 2003 году наш центр, совместно с молодежной АнтиСПИДсервисной организацией центр «Вариант», поддержали акцию «Женщины России за здоровье нации», проводимую в июле 2003 года. Были организованы выступления и консультации врачей – специалистов, выставки плакатов и рисунков, розданы подарки и листовки.   


К Всемирному дню борьбы со СПИДом проведен месячник:

· во всех ЛПУ, образовательных учреждениях обновлены информационные уголки, выпущены санбюллетени;

· прочитаны лекции и беседы о ВИЧ/СПИДе;

· проведены молодежные акции на центральных улицах, в школах, ПУ, колледжах и высших заведениях;

· в Художественном музее прошла IV Региональная выставка «Я рисую СПИД»;

·  на базе кинотеатра «Премьер» организован кинолекторий (с просмотром фильма «Вирус»);

· проведены обучающие семинары и конференции для медработников и педагогов;

· обучены аутричи.

Проводимые мероприятия нашли широкое отражение в программах радио, телевидения, печати (областных, городских, районных).

Большая работа ведется среди групп риска, особенно среди лиц, вводящих наркотики внутривенно, их родных и близких. При индивидуальной работе даются конкретные рекомендации о защите себя и близких от заражения ВИЧ. Лица, вводящие наркотики, обучаются безопасному (в смысле заражения ВИЧ - инфекцией) введению наркотиков.

Для улучшения выявления, установления контактов с лицами сексбизнеса, обучения их вопросам профилактики заражения заболеваниями, передаваемыми половым путем и СПИДом, в центр Анти – СПИД приняты 2 специалиста по социальной  работе.

Для поддержки ВИЧ – инфицированных, их родных и близких на базе центра «Вариант» работают клубы «Позитив»и «Поддержка», где методическое руководство осуществляет центр Анти – СПИД.


Врачи нашего центра постоянно читают лекции:

· на курсах повышения квалификации, на базе областной больницы, медицинского колледжа;

· на «днях специалистов» - для врачей различных профилей;

· на совещаниях и конференциях в центре терапевтической педагогики при  главном управлении образования;

· в институте повышения квалификации и переподготовки работников образования;

· на педсоветах.

Согласованная работа всех организаций и учреждений способствует разнообразию проводимых мероприятий, делает их более интересными. 

III. В ПОМОЩЬ ОРГАНИЗАТОРАМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОЦ

Воспитание ребенка в семье

Щипачева Г.Н.,

главный педиатр области
Ребенок – свет и радость в доме.

Авторы от души желают, чтобы Ваши родительские радости ничем не омрачались и становились стимулом Вашего собственного оптимизма и душевного здоровья.

Педиатры во всем мире сегодня убеждены, что главная потребность ребенка и главное условие его здоровья – родительская любовь и понимание. Это статья научит родителей лучше понимать своего ребенка, правильно его воспитывать и оберегать.

О воспитании детей написано очень много. Это, наверное, один из самых сложных разделов науки о человеке. Из всего обилия мудрых и ценных советов можно выделить лишь ориентиры, которые помогут в воспитании ребенка.

Многие годы считалось, что в воспитании детей необходимы строгие правила и твердые нормы поведения. Современная система воспитания стала более разумной и гибкой. Дети полноценно развиваются, если знают, чего взрослые ждут от них, если четкие и справедливые правила дают им возможность понять, какое поведение приемлемо.

Детям идет на пользу, если они могут свободно играть, забираться на деревья и горки, бегать, рисовать, выражать свои мысли, принимать определенные решения и даже совершать ошибки. Однако родители должны чувствовать, сколько свободы может «выдержать» их ребенок.

Правила поведения, которые предъявляются ребенку, должны быть простыми, их число, насколько это возможно, следует свести к действительно необходимому минимуму. Самое же главное состоит в том, чтобы, за исключением особых обстоятельств, добиваться выполнения определенных норм. Оставаясь твердыми и разумно последовательными, родители должны проявлять гибкость, допуская в ряде случаев исключения из правил. Почему бы, например, не передвинуть немного время сна, если пришли гости?

Определенные трудности в семейном воспитании связаны с детским непослушанием. Без наказаний, к сожалению, не обойтись, но именно в этой, казалось бы, достаточно хорошо известной области, от родителей требуется максимальный такт и терпение.

Причиной непослушания часто бывает различие в подходах к воспитанию, например, если мама разрешает то, что  запрещает папа, или  наоборот.

Непослушным, капризным может быть чрезмерно возбудимый, нервный ребенок. Его надо щадить особо, создавать для него спокойную атмосферу, без ежеминутных порицаний и окриков. Плохо, если мама превращает отца в некоего семейного прокурора: «Вот расскажу папе, он тебе задаст».

Наконец, имеют значение так называемые возрастные кризисы. В 3-4 года некоторые дети становятся неуправляемыми и категорически отказываются выполнить вполне разумные с точки зрения взрослого требования. Родителям будет легче перенести этот период упрямства, если они учтут, что ребенок не стал хуже, он просто взрослеет и таким образом, хотя и неумело, утверждает себя. А чтобы уменьшить возможность конфликтных ситуаций, лучше не спорить с ребенком по мелочам, но требовать – и тогда уже неукоснительно – только то, что действительно необходимо.

Единство требований – важное условие успеха воспитания и спокойного поведения ребенка. Конечно, разногласия по этому поводу у родителей, бабушек и дедушек могут быть, но их обсуждение надо вести в отсутствии ребенка.

Когда наказание неизбежно, лучше, чтобы оно было кратковременным и четко связанным с тем, что сделал ребенок. Это особенно важно для дошкольников: им свойственно быстро забывать инцидент. Само наказание должно длиться только несколько минут: родители могут удерживать малыша, смотреть ему прямо в глаза и объяснить ситуацию, например: «Нельзя кусаться!», «Нельзя выходить на дорогу!» и т. д.

Для ребенка четырех-пяти лет можно использовать и обещание наказания, поскольку ребенок этого возраста помнит о происшедшем дольше. После инцидента можно уже спокойно проанализировать вместе с ребенком его поступок.

В семьях, где любой проступок ребенка вызывает агрессию родителей, за которой следует физическое наказание, чаще всего вырастают жестокие и злые дети. Они, повзрослев и создав семью, не используют никаких воспитательных мер, кроме физического воздействия. Образуется порочный круг, который очень трудно потом разомкнуть.

Если физические наказания и выговоры становятся обычными, повседневными методами воспитания, они могут принести непоправимый вред. То, что началось с нескольких шлепков, может выйти из-под контроля, если у взрослого появится привычка выплескивать чувства через такое обращение с ребенком. Тогда и ребенок усваивает, что так можно и нужно вести себя, и вполне  может применить крики и удары, когда будут затронуты его интересы или чувства. Страх перед наказанием не может быть долгое время единственным мотивом нормального поведения.

Следует постоянно анализировать, понимает ли ребенок необходимость родительских требований. При этом нужны настойчивость и терпение. Все воспитание должно быть основано на выработке справедливых педагогических требований, которых затем надо неукоснительно придерживаться. В тех или иных случаях, прежде чем шлепнуть ребенка, надо подумать, можно ли не прибегать к физическому наказанию, а обеспечить выход из конфликтной обстановки. Иногда бывает полезно дать ребенку конкретное поручение  (насорил – убери, вырвал из книги листок – приклей).

Нельзя наказывать детей за непреднамеренные поступки. Если ребенок забыл выполнить просьбу взрослых или просто ее не понял, не надо прибегать к порицанию. Детская память и интеллект совсем не такие, как у взрослых, а детская безопасность – это совсем не то же самое, что злостное непослушание. Поэтому здесь нужно более терпеливое отношение.

Родители могут предъявить ребенку какие-то требования, только если они уверены в том, что для него это выполнимо. Никогда нельзя наказывать ребенка за то, что он намочил постель или поломал часы, с которыми ему разрешили поиграть! Маленький ребенок не в силах справиться с собой в подобных ситуациях, а наказание может стать причиной его глубокой обиды.

Наказывая ребенка, надо доказывать ему справедливость своих действий. Ребенок должен это понять. Если же он оказывает явное неповиновение, идет на открытый конфликт, родители должны решительно и уверенно настоять на своем. Беспомощность взрослых, чувство вины и страха перед ребенком играют лишь отрицательную роль.

В том случае, когда конфликт исчерпан, взрослые должны утешить ребенка и объяснить ему свою реакцию на его поступок. Дети почти всегда тяжело переносят наказание. Они чувствуют одновременно и свою вину, и растерянность, и одиночество. После того как срок наказания истек, взрослые должны помириться с ребенком, обнять его, погладить, сказать, как они его любят и как им неприятно объяснить, почему он наказан и как ему следует поступить в следующий раз.

Наказание - слишком серьезная воспитательная мера. Обычно родители, наказывая детей, редко советуются с психологами, педагогами и врачами. А ведь в этой области очень опасен метод проб и ошибок. Важно не пропустить случаи, когда непослушание связано с психическим расстройством или требует особого внимания специалистов и бережного отношения родителей к ребенку.

Однако следует помнить и то, что безграничная снисходительность родителей, потакание детским прихотям не только не позволяет избежать проступков и конфликтов, но и делает их неизбежными. В этом случае у детей не формируется представление о границах дозволенного в общении с другими детьми и взрослыми, складывается эгоистичное и неуважительное отношение к ним.

Физическое наказание – крайняя мера. В исключительных ситуациях рассерженные родители могут лишь шлепнуть ребенка, но когда и ни при каких обстоятельствах ребенка нельзя бить («наказывать ребенка»).

В любой семье неизбежны промахи, ошибки и конфликты. Мерилом здоровых отношений с детьми является любовь, теплота, искренняя забота о них. Только это может оправдать строгость и дисциплину в воспитании ребенка. Если исповедывать такие принципы, вполне реально сократить область применения наказания и крайне редко прибегать к нему.

Родители должны всегда помнить, что внутренний мир ребенка, его здоровье являются частью внутрисемейных отношений. Добрая, сердечная обстановка в семье облегчает адаптацию детей к новым условиям школьной жизни, способствует сохранению их здоровья.

Следует постоянно анализировать  мотивы поведения ребенка, проверять, понимает ли он необходимость родительских требований.  

Медико-психологические аспекты, предрасполагающие к употреблению алкоголя, наркотических и иных психотропных веществ в подростковом возрасте

Таскаева З.Ю., 

заместитель главного врача по детской наркологии 

Курганского областного наркологического диспансера 

Проблема наркомании в нашей области, несмотря на некоторую стабилизацию, по-прежнему остаётся актуальной. Известно, что основное количество употребляющих наркотические средства приходится на подростков и лиц молодого возраста. И этому есть своё объяснение. Существует ряд факторов, которые можно расценить как предрасполагающие к упот​реблению алкоголем, наркотическими и иными психотропными средствами. Прежде всего, особую роль в этом играет и сам возрастной подростковый период, который характеризуется бурным ростом всего организма, нача​лом и завершением полового созревания. И вместе с тем у подростков сохраняются детские интересы, эмоциональная неустойчивость, незрелость понятий и представлений. Возникает диспропорция между физическим раз​витием и социальной адаптацией. При неустойчивой нервной системе и ещё несформировавшихся жизненных взглядах и убеждениях именно подрос​ток оказывается более восприимчив к воздействию примеров негативного поведения. К психологическим факторам, приводящим к нарушению поведе​ния подростков, относятся определённые особенности характера, а также способы реагирования, которые характерны именно для подросткового воз​раста.

Из личностных особенностей можно выделить гипертимный тип личности. Подросткам данного типа присущ высокий биологический тонус, постоян​ное стремление к деятельности, живой интерес ко всему. Они отличаются слабой устойчивостью к влиянию компаний. Для них потребление раститель​ных наркотических средств является привлекательным как одно из средств коммуникации. К внутривенному употреблению наркотических средств они менее склонны, поскольку наркотическое опьянение предрасполагает к бездеятельности, одиночеству, что для них неприемлемо. У них в силу особенностей характера через более продолжительное время развивается индивидуальная психологическая зависимость, но зато очень быстро воз​никает желание перепробовать на себе действие самых различных психо​активных веществ.
Неустойчивый тип личности является наиболее предрасположенным к нарушению поведения. Неустойчивые подростки не способны к систематическому труду, достижениям, требующим настойчивости, упорства, они бегут от учёбы и труда как от непосильных психологических нагрузок. Только в безделье они чувствуют себя относительно комфортно. Жажда развлечений, наслаждений - это неотъемлемая черта их характера и основ​ная причина их знакомства с алкоголем и наркотиками.
Эпилептоидный тип личности. Этому типу подростков свойственны сильные инстинкты и влечения. Они отличаются бережным отношением к своему здоровью, но если по какой-то причине подросток начинает злоупотреблять алкоголем или наркотиками, то влечение к данному ве​ществу у этих подростков развивается очень быстро и отличается зна​чительной силой.
Истероидный тип личности подростков. Их отличительной чертой является стремление быть центром внимания, лидером среди сверстников. И зачастую употребление алкоголя, наркотических средств способствует удовлетворению этих притязаний. Зачастую эти подростки бравируют в рассказах об употреблении наркотических средств, склонны преувеличи​вать дозы, рассказывать о тех веществах, о которых только слышали, но не употребляли.
Для подросткового возраста характерны поведенческие реакции, которые также играют роль фактора способствующего или, наоборот, препятствующего нарушениям поведения.
1. Реакция эмансипации. Проявляется в стремлении освободиться из-под опеки, контроля родных, учителей. Обострённым проявлением этой реакции служит особая форма поведения - "отравление свободой". Подобный симптомокомплекс развивается, когда регламентированная распорядком жизнь подростков сменяется полной свободой, а опека родителей - самостоятельностью, что само по себе является сильным эмоциональным стрессом. Поведение подростков становится противоположным тому, что требовалось от него раньше. Употребление наркотических средств, алкоголя вызвано желанием "вкусить запретные ранние плоды".
2. Реакция группирования. Проявляется в стремлении подростков образовывать неформальные группы сверстников. Группы эти формируются по различным признакам: территориальному, криминальному, в том числе и наркоманические группы, где членов такой группы объединяет всё, что связано с наркотиками - добыча денег, наркотических средств, их изготовление и употребление.

3. Реакция увлечения "хобби". Наоборот является, очень мощным фактором противодействия нарушениям поведения среди подростков.

Из причин, называемых подростками, способствующих знакомству с наркотическими средствами, можно выделить следующие: 31% подростков причиной называют желание не отстать от компании, быть как все; 19% - желание пережить эмоционально приятное состояние; 12% - поиск острых ощущений; 10% - стремление забыться, отключиться от неприят​ностей; 3% - любопытство; 7% - влияние старших по возрасту. Из со​циально психологических факторов подростки называют: 27% - несостоятельность в учёбе, 22% - алкоголизм отца, 19% - жестокое обращение с подростком в семье, 17% - постоянные конфликты между родителями, 17% - эмоциональная отверженность со стороны матери, алкоголизм матери. А вот скука, безделье, незанятость как социально психологический фактор называют  только 1% подростков.
Знание перечисленных выше причин, мотивов знакомства подростков с алкоголем, наркотическими средствами должно являться основой, на которой строится работа по профилактике употребления этих средств в подростковой среде.
Подготовка ребенка к школе

Ахмадышина Е.А., 

заместитель главного врача 

областной детской больницы  им. Красного Креста 

Знакомство с книгой.

Четырех-пяти летний ребенок часто задает вопрос: «Что это значит?», указывая при этом на какое-то слово в книжке. И тогда у родителей возникает вопрос: «Может ли он уже читать?» Когда же ребенок может выучить алфавит и научиться складывать буквы в слова? Ученые пришли к выводу, что, в основном, дети могут начать читать в возрасте от 6 до 7 лет. Конечно, это достаточно индивидуально, некоторые малыши могут овладеть чтением и в четыре, и в пять лет, а другие – только в восемь.  

Книга входит в круг обязательных предметов, с которыми знакомится дошкольник. Поэтому родители должны быть знакомы с основными гигиеническими требованиями, предъявляемыми к современной детской книге. Для детей, которые учатся читать, рекомендуются книги с крупным шрифтом. Дошкольникам свойственно конкретное восприятие окружающего мира, поэтому ребенок воспринимает букву как новый образ, рисунок. Большие буквы дают возможность малышу разглядывать ее и воспринимать все характерные для нее штрихи.

При покупке книг родители должны выбирать издания, где используются шрифты с простыми и четкими очертаниями букв и отчетливыми внутрибуквенными просветами. Строки предпочтительны короткие, бумага – хорошая, чтобы текст смотрелся четко. Высокое качество бумаги позволяет дольше сохранить книгу в чистоте. И еще одно важное обстоятельство. Книга не должна быть тяжелой и очень большой: нежелательно, чтобы ее вес превышал 200-250 г.

Подготовка к школе.

Ответственным этапом жизни ребенка является подготовка к школе. В этот период родители должны больше заниматься с ребенком, стремясь показать, что они хорошо понимают все проблемы, возникающие перед ним. Не следует делать акцента на временных неудачах, оказывать слишком сильное давление на ребенка. Необходимо обратить особое внимание на организацию дня будущего школьника.

Регламентированный распорядок дня должен стать своеобразным законом жизни дошкольника. В дальнейшем это явится одним из условий успешного обучения в школе.  У ребенка всегда должно оставаться достаточно времени для игр и отдыха. Нельзя поздно укладывать его спать и сокращать время сна. Родители должны подавать своим детям хороший пример и меньше смотреть телевизор, тогда легче будет сократить время просмотра телепередач для ребенка.

Начинать подготовку к школе следует не позже, чем в пять лет. Будущего школьника надо приучать к усидчивости,  умению работать, не отвлекаясь, сначала по 10-15, а затем по 15-20 минут.

Желательно оборудовать будущему ученику постоянное место для занятий. Лучше всего заранее приобрести для этого рабочий стол. Надо приучить ребенка убирать на место тетради и книжки, поддерживая в учебном уголке порядок и чистоту. Следует чаще заниматься с ребенком, играть с ним «в школу». Такая игра является хорошей психологической подготовкой к различным школьным ситуациям.

Особое внимание необходимо обратить на развитие тонких координированных движений, ведь ребенку предстоит учиться писать, а это большая и серьезная нагрузка. Прекрасно развивают мелкие мышцы кисти рисование, лепка из пластилина, конструирование, изготовление различных поделок.

Одно или два занятия в неделю следует посвящать исключительно подготовке руки ребенка к письму. Желательно это делать в форме игры. Например, можно попросить малыша сначала нарисовать какой-либо орнамент, а затем вырезать его из бумаги. Таких упражнений должно быть много, их надо разнообразить, чтобы дошкольник не уставал от однообразной деятельности. Полезно приобрести специальную тетрадь для подготовки к письму. В такой тетради содержатся образцы узоров и элементов письма, которые необходимо освоить перед школой. Во время домашних  заданий на первом этапе подготовки к школе не надо заставлять будущего первоклассника писать  непрерывно более 3 минут, через 2-3 минуты нужно устраивать перерыв для физических упражнений.

Во время таких занятий важно побуждать к пересказу небольших понятных текстов, заучивать песни, стихи, сказки. Необходимо не только развивать у ребенка навыки устной речи, но и побуждать его к анализу и обобщению увиденного и услышанного. Без этого малышу будет трудно освоить навыки беглого чтения и грамотного письма.

Ребенка надо чаще хвалить, подготовка к школе и дальнейшая учеба должны приносить ему радость.

До поступления в школу необходимо максимально обследовать ребенка: посетить педиатра, ЛОР-врача, детского стоматолога. Никогда не поздно приобщить малыша к физкультуре.

Очень важно устранить дефекты речи. Логопедические занятия надо, конечно, начинать заблаговременно.

Важно создать у ребенка положительное отношение к предстоящей  учебе в школе, ни в коем случае не пугать его «строгим учителем».

Огромное влияние на успех подготовки к школе, да и на последующую учебу оказывает атмосфера в семье. Любые психотравмирующие ситуации (ссоры между родителями, развод, алкоголизм и др.) пагубно отражаются на детях, способствуют развитию таких нежелательных личностных качеств, как скрытность, агрессивность, повышенная тревожность и напряженность. Первоклассники, пришедшие в школу из неблагополучных семей, плохо адаптируются к новой обстановке, с трудом усваивают даже несложные учебные навыки. 

Ребенок и телевизор.

Жизнь современной семьи невозможно представить без телевизора. Обычно, когда речь заходит о взаимоотношениях ребенка и телевизора, то в первую очередь вспоминают о радиационном излучении. Ионизирующее излучение современных телевизоров ничтожно мало и не представляет опасности для здоровья. Важно другое: чрезмерно долгий просмотр телевизионных передач утомляет зрение, может снижать его остроту, неблагоприятно воздействует на нервную систему. Это происходит у детей чаще, чем у взрослых.

Большинство детей тратят на просмотр телевизионных передач 2-2,5 часа в день, а в субботние и воскресные дни дети нередко смотрят телевизор по 3-5 часов. Но врачи и педагоги давно заметили такую печальную закономерность: чем больше времени дети смотрят телевизор, тем больше они устают. Запретить детям смотреть телевизор, конечно, нельзя, но ограничить длительность такого досуга совершенно необходимо. Дошкольники должны проводить перед экраном не более 40-60 минут в день. Из всего обилия телевизионных передач следует выбирать самые нужные, интересные и, конечно, доступные для понимания детей, программы. Желательно ограждать ребенка от всяческих остросюжетных боевиков с жестокими драками, убийствами, насилием.

Телевизор должен находиться от зрителей не ближе двух и не дальше 5-6 метров. В комнате желательно иметь дополнительный источник света небольшой мощности, который бы устранял резкий контраст между освещенным экраном и окружающей темнотой. Нельзя допускать просмотр передач с нечетким, малоконтрастным изображением. Это вызывает значительное напряжение зрения и приводит к быстрому утомлению. Дети, которым рекомендованы очки, должны смотреть телевизор именно в очках.

При заболеваниях глаз, нервной системы или недавно перенесенной тяжелой болезни нужен особый режим просмотра телепередач. Об этом надо посоветоваться с лечащим врачом.

Значение игр и игрушек в жизни ребенка

Мазеин  Д.А., 

заместитель главного врача  

областной детской больницы  им. Красного Креста

В жизни каждого ребенка огромное место занимают игры и игрушки. Они для него не только развлечение и забава. Игры помогают ему узнавать мир, учат общению, развивают речь, движения, чувство цвета и формы. Всем детям необходимы самые простые материалы для игр. Чтобы на каждом этапе развития у них всегда были предметы и занятия, которые нужно осваивать. Вода, песок, картонные коробки, ящики, деревянные кубики, предметы домашнего обихода не менее полезны, чем дорогие игрушки, купленные в магазине. Однако при выборе новой игрушки надо подумать, не несет ли она опасности для ребенка.

Детям необходимы совместные игры со взрослыми. Дошкольники очень любят играть с бабушками и дедушками. Это происходит не только потому, что они не так строги, как мамы и папы, но и потому, что люди старшего возраста обычно сами получают большое удовольствие от игр с детьми, что создает общий игровой настрой и способствует лучшему взаимопониманию. Играя с ребенком, взрослые  лучше узнают и понимают его, устанавливают близкие, доверительные отношения, зачастую преодолевают конфликты и напряженность. Изучая особенности поведения своего ребенка в игре и умея играть с ним, родителям нетрудно «обыграть» при необходимости какие-то ситуации в жизни ребенка, придумать собственные игровые приемы для обучения и воспитания.

Игра не возникает сама по себе, необходимо обучать ей, руководить ее развитием, что требует от взрослого определенного такта. Задача взрослого – вызвать интерес к игре. Родители должны быть равноправными увлеченными участниками игры, показывать способы игровых действий, они могут включиться в уже начатую ребенком игру, побуждая его придумывать новые сюжетные ходы. Нельзя превращать руководство игрой в навязывание готовых рецептов, в директивные указания. У ребенка должна быть свобода выбора, - чем заняться, во что поиграть. Родителям не следует навязывать ему, во что бы то ни стоило те занятия, которые они выбрали сами. Надо уважать ребенка, не раздражать и не укорять его за то, что он играет «не так, как все».

И, наконец, важно приучать малыша через игру к творческому отношению к делу, работе.

Рекомендуемые игрушки для детей различного возраста:

· 1 год:  игрушки, которые можно тянуть (машинки, коляски и др.); игрушки, подходящие для игр во время прогулки (лопатки, мячи), кубики, различные вкладывающиеся одна в другую коробочки и т.д.,  книжки с простыми яркими картинками; фигурки людей, зверей и птиц.

· 2 года: конь-качалка, игрушечный телефон, куклы, зверюшки, ведерко с лопатой и формочки для песка, детские музыкальные инструменты, цветные карандаши.
· 3-5 лет: машинки, пластилин, звуковые и движущиеся куклы, доска с мелками, мягкие игрушки, домик для кукол с игрушечной мебелью, книги.
Требования к игрушкам для ребенка первых лет жизни:

- Игрушка не должна иметь мелкие детали, которые ребенок может проглотить или засунуть в нос или ухо. Размеры кубиков, шариков и других мелких игрушек не должны быть меньше 4 см.

- У игрушек не должно быть острых углов и шероховатостей, которые могут поранить малыша.

- Нельзя покупать игрушки с длинными шнурами (более 20 см), либо их надо сразу отрезать.

- Если ребенок любит кидать различные предметы, лучше выбрать мягкие или резиновые игрушки.

- Распаковав игрушку, надо сразу выбросить упаковку, чтобы ребенок не играл с ней: он может одеть на голову упаковочный пакет и задохнуться.

- Детские игрушки должны иметь гигиенический сертификат, - это означает, что материалы и краски, использованные при изготовлении игрушки, безопасны для ребенка.

- Детские игрушки должны служить определенным педагогическим целям: способствовать развитию творческих задатков, воображения, мышления, внимания.

- Детские игрушки должны обучать ребенка приемам конструирования, знакомить с цветом и формой.

- Родителям надо самим активно участвовать в детских играх. Психологи советуют не только покупать детям игрушки, но и делать их вместе с ними (например, елочные украшения).

Репродуктивное здоровье населения

Мысливцева С.В.,

главный окушер-гинеколог области

Защита  материнства и детства остается одной из приоритетных задач нашего государства. Важное значение имеет профилактическая работа КОЦ, направленная на:

-   сохранение репродуктивного здоровья населения,

- улучшение социальной и медицинской помощи беременным и детям.

I. Сохранение репродуктивного здоровья населения 
1. На каждую беременность, закончившуюся родами, 1,5 прерываются абортом. Мотивацией абортов являются материальные трудности, плохие жилищные условия, удовлетворенность числом детей, боязнь потерять  работу, конфликты в семье. 

Понимая губительную роль последствий абортов для здоровья женщин и морального уровня общества, в Курганской области одной из первостепенных задач является профилактика абортов и пропаганда здорового образа жизни с  параллельным расширением использования современных средств контрацепции женщинами репродуктивного возраста. На нынешнем этапе развития медицины контрацепцию можно рассматривать как важнейший фактор сохранения здоровья женщины от подросткового периода до менопаузы. Необходимо у женщин, прибегающих к аборту, сформировать позитивное общественное мнение к активному использованию современных гормональных контрацептивов. В настоящее время в Курганской области 15% женщин репродуктивного возраста используют методы контрацепции, тогда как для снижения распространенности абортов необходимо обеспечение доступности современных методов контрацепции 45% женщин детородного возраста.

2. Вторым наиболее существенным фактором, негативно влияющим на репродуктивную систему, являются инфекции, передающиеся половым путем.
Отсутствие, в достаточной мере, знаний по этой проблеме в обществе, почти полная неинформированность молодежи создают благоприятную почву для распространения инфекций, передающихся половым путем -  необходимость полового воспитания школьников и молодежи. Многие общественные и религиозные деятели отстаивают особенные нравственные устои нашего общества, которые могут пострадать от обсуждения проблемы полового воспитания. Однако число абортов устрашающе, в первую очередь в молодежной среде (10-11% от общего числа абортов), рост сифилиса, ВИЧ-инфекции среди молодых людей, крайне низкая информированность по вопросам предупреждения нежелательной беременности, защиты от инфекций, передающихся половым путем. КОЦ предстоит провести большую работу  по повышению специальных знаний по проблемам сексуального поведения, безопасного секса, предупреждения физических и моральных последствий вседозволенности и бездумности. Информированность населения - еще одно из важных направлений деятельности КОЦ.  Но и  задача школы - не столько в воспитании (этим должна заниматься семья), сколько в направленной информации. Многие люди, возражающие против сексуального просвещения, оставляют молодежь на положении человека, обучающегося на своих ошибках, которые крайне негативно отражаются не только на конкретном человеке, но и на всем обществе.

II. Улучшение социальной и медицинской помощи беременным и детям
Частые аборты ведут впоследствии к самопроизвольному прерыванию беременности. Ежегодно в Курганской области рождается около 500-600 недоношенных детей, здоровье которых зависит от оказания медицинской помощи в первые дни и месяцы жизни. Глубоконедоношенный ребенок нуждается в дорогостоящей медицинской помощи. Известно, что для выхаживания таких новорожденных, помимо высочайшей квалификации медицинского персонала, требуются очень большие материальные ресурсы, применение самых современных методов и технологий. Достаточно сказать, что операции на сердце, пересадка органов, лечение раковых болезней и др. по своей стоимости уступают затратам на выхаживание и лечение глубоконедоношенного ребенка. Кроме того, никогда нет уверенности в том, что в будущем ребенок будет здоров. Вместе с тем, здоровье новорожденного можно сохранить, обращая особое внимание на профилактические мероприятия во время беременности:
Отсутствие или недостаточное медицинское наблюдение во время беременности приводят к необоснованным осложнениям. Качественная диспансеризация беременных - это один из резервов снижения материнской и младенческой смертности. Главным принципом динамического наблюдения беременных является дифференцированное обслуживание, включающее мед. контроль за состоянием женщины, течением беременности, развитием плода и оказание профилактической и лечебной помощи как матери, так и «внутриутробному» пациенту. При своевременной госпитализации в стационар в 60-80% случаев удается стабилизировать состояние матери и плода и пролонгировать беременность далее, не доводя их до критического состояния.
Одной из главных задач здравоохранения является разработка и совершенствование методов контроля, диагностики и профилактики нарушений и пороков развития, реализации права ребенка родиться здоровым и быть здоровым.
Ежегодно с врожденными пороками сердца рождается 4-6% детей. В 50% случаев это летальные или тяжелые пороки развития, которые в дальнейшем приводят к ухудшению качества жизни. Наиболее частыми врожденными пороками развития являются пороки органов кровообращения, нервной системы и множественные пороки, которые диагностируются перинатально ультразвуковым методом.
Современные технологии позволяют обеспечить рождение здорового потомства. Система выявления пороков развития плода основана на использовании ультразвуковой диагностики, биохимическом массовом обследовании беременных, a при необходимости применении генетических методов обследования. Проводятся эти исследования в Пренатальном центре, созданном в 2002 году на базе Курганской областной клинической больницы.
Пренатальная диагностика необходима для каждой беременной. Ультразвуковое исследование проводится трижды - в раннем сроке беременности (6-8 недель), во второй половине (19-22 недели), незадолго до родов (32-34 недели). 

Профилактика осложнений беременности - задержки развития плода, анемии, гестозов и др. Трудно себе представить благополучную беременность у женщины, употребляющей наркотики, алкоголь, много курящей. В таких случаях ребенок рождается резко ослабленным, гипотрофичным, с поражениями головного мозга, печени.
При отсутствии вредных привычек рождение ослабленного ребенка возможно при недостаточности питания, гиповитаминозе, анемии.
Во время беременности целесообразно использовать витамины и препараты железа для профилактики и лечения анемии.

Все женщины на протяжении 2 и 3 триместра беременности и в первые 6 месяцев лактации должны принимать препараты железа. В то же время в процессе беременности усвоение витаминов и железа несколько повышается, этого достаточно для насыщения организма витаминами С и А. Однако витамины группы В из пищи усваиваются в недостаточном количестве, так как необходим очень большой объем пищевых продуктов. У беременных железодефицитное состояние на стадии железодефицитной анемии в Курганской области в различных районах  встречается от 25 до 80%. Во время беременности резко возрастает потребность в железе (по крайней мере, на 35-40%), особенно это касается обмена кислорода. И опять-таки организм женщины, у которой имеется анемия, не может соответствовать тем требованиям, которые предъявляются к нему во время беременности. При недостатке в организме беременной железа нарушается синтез гемоглобина, коллагена, метаболизм порфирина, снижается активность важных железосодержащих белков. Возникает тотальная органная патология с функциональными и органическими изменениями в тканях. Подобные осложнения возникают у будущих мам, страдающих анемией, они очень неблагоприятно могут сказаться и на плоде, и на самой женщине. Увеличивается вероятность преждевременных родов.
Акушерские кровотечения возникают у таких жещин примерно в 1,5 раза чаще. Очень часто возникают послеродовые гнойные заболевания, связанные со снижением иммунитета.
Лечение железодефицитной анемии только при помощи диеты неэффективно. Из пищи в сутки максимально усваивается 2,5 мг железа, в то время как из лекарств в 15-20 раз больше. Лечение должно быть длительным, до конца беременности. Это имеет принципиальное значение для предупреждения дефицита железа у плода.
Профилактический прием йодсодержащих препаратов при беременности, учитывая эндемичность территории. 

Поощряется грудное вскармливание. Формирование установки на грудное вскармливание должно начинаться с первого посещения беременной акушерки ФАПа нужно не только беременной, но и ее близким постоянно разъяснять важность грудного молока. Женское молоко является оптимальным питанием для новорожденного и грудного ребенка по качественному и количественному составу основных нутриентов и микрокомпонентов, состав которых динамично приспосабливается к индивидуальным потребностям детей. С этой же целью в акушерских стационарах Курганской области внедрены современные перинатальные технологии по принципу «Больницы, доброжелательной к ребенку».

Разрешены посещения родственников и прогулки в теплое время года, присутствие мужа или родственников при родах, совместное пребывание матери и ребенка. Во время нахождения в родильном доме, раннее (в течение первых 30 минут) прикладывание к груди, т.к. в первые сутки жизни происходит заселение ребенка материнскими штаммами, а не микроорганизмами, которые циркулируют в детских палатах (управляемое заселение физиологической микробной флорой). Снижается заболеваемость внутрибольничными инфекциями  новорожденных и родильниц. 

Приветствуется кормление «по требованию» младенца, как при совместном, так и при раздельном пребывании. И, по возможности, не использовать в рационе новорожденного иную пищу или питье, кроме грудного молока. Разрешается и приветствуется использование для новорожденных подгузников промышленного производства и детских игрушек из полимерных материалов. Направленность на раннюю выписку из акушерского стационара (на 2-3 сутки после родов). Выписка определяется состоянием матери и новорожденного, а не жесткими едиными критериями, которые существовали ранее.

Основные правила профилактики описторхоза

Тарасова Т.А., 

врач–инфекционист специализированной 

инфекционной больницы 


Описторхоз - это тяжелое паразитарное заболевание, возбудителем которого является паразит из класса сосальщиков - описторхис или кошачий сосальщик, поселяющийся в протоках печени, желчном пузыре и поджелудочной железе человека и многих видов плотоядных животных и грызунов (кошек, собак, свиней, волков, лисиц, соболей, медведей и других). При длительном течении описторхоз ведет к хроническому заболеванию печени, поджелудочной железы, желчного пузыря, способствует возникновению рака печени и желчных протоков.


Сначала он вызывает отравление организма продуктами своей жизнедеятельности и аллергию, затем повреждает желчные протоки – образуется множество кровоточащих длительно незаживающих эрозий. Протоки деформируются и зарастают. Описторхис создает также благоприятные условия для развития вторичной инфекции. Скопление большого количества паразитов, их яиц, слизи, пластов слущенных клеток препятствует оттоку желчи. Застой желчи и присоединившаяся инфекция приводят к воспалению желчных ходов и желчного пузыря. Похожие изменения  происходят и в поджелудочной железе. 

Формы болезни бывают самыми разными: от бессимптомных, когда заболевание впервые проявляется осложнениями, до тяжелых, с нарушением сознания, поражением печени, почек, сердца и приступами бронхиальной астмы. 

Довольно часто острое заболевание начинается так: через 2-4 недели после злополучной трапезы появляется недомогание, головная боль, боль в мышцах, потливость, озноб, повышается температура (нередко до 38-39 градусов). Не правда ли, очень напоминает грипп? Поэтому эту форму болезни назвали гриппо- или тифоподобной.  Однако кроме этих признаков на теле можно заметить аллергическую сыпь, беспокоит зуд.

 При другой форме на первый план выходит поражение печени: боли в правой половине живота, желудка, интоксикация. Следующий вариант встречается приблизительно у трети больных. Вовлекается дыхательная система: от аллергического бронхита до приступов бронхиальной астмы. Еще один из вариантов – желудочно-кишечный, протекает с лихорадкой и частым жидким стулом.

Если учесть, что все эти признаки могут встречаться в любых сочетаниях, то становится понятным, почему описторхоз не всегда вовремя диагностируется.

Острый период обычно продолжается 2-3 недели, редко до полугода. Затем, без лечения, наступает мнимое выздоровление. В течение многих лет болезнь может себя не проявлять. Но при действии неблагоприятных факторов (стресс, тяжелая физическая работа, инфекция желудочно-кишечного тракта) возникает обострение болезни. Оно может протекать в виде холецистопанкреатита, гастродуоденита, энтероколита, аллергического дерматита, астматического бронхита. Осложнения болезни очень серьезные – это цирроз и рак печени, а также  те, что требуют хирургического вмешательства (кисты и абсцессы печени, желчный перитонит и другие). С каждой новой порцией зараженной рыбы количество паразитов в печени увеличивается, и течение заболевания утяжеляется. 

Потенциальными носителями личинок возбудителей описторхоза являются следующие виды рыб семейства карповых, обитающие в реке Тобол и озерах Курганской области: язь, елец, плотва, красноперка, лещ, жерех, линь, пескарь, гольян, верховка, карась, сазан (карп). В Курганской области вся речная рыба считается потенциально зараженной личинками описторхоза.

 Больше всего личинок в спинке рыбы возле головы. Невооруженным глазом заметить личинку паразита в ней невозможно. Попадая  в организм человека, личинка освобождается от оболочки. Молодой описторхис уже через 4-5 часов успевает добраться до желчных ходов печени. Через 1 - 1,5 месяца паразиты становятся половозрелыми и начинают продуцировать яйца.  

 Человек  заражается в результате употребления в пищу карповых пород и продуктов их переработки, содержащих живых личинок паразита. Личинки могут находиться в недостаточно прожаренной, проваренной, малосоленой или вяленой рыбе указанных пород.  Кроме этого, факторами передачи могут быть свежемороженая рыба («строганина») и рыбный фарш. Для заражения бывает достаточно употребления небольшой порции продукта.

 Лечение описторхоза является крайне дорогостоящим, его легче предупредить, чем лечить.  Поэтому  очень важно соблюдать  правила  кулинарной обработки рыбы из семейства карповых.

Вот основные правила:

·  Варить рыбу нужно 15-20 минут с момента закипания.

· Жарить рыбу необходимо 15-20 минут, порезав ее небольшими кусочками и распластав в достаточном количестве жира, лучше под крышкой.

· Рыбный пирог запекайте в духовке  не менее часа.

· Для соления рыбы используйте 2 кг соли на 10 кг рыбы, посол проводите в течение двух и более недель.

· Вяление: 1-й способ – засолить рыбу выше указанным способом на две недели, а затем повесьте ее сушиться. 2-ой способ - засолить рыбу на три дня и сушите ее три недели.

· Замораживание: 1-й способ – держите рыбу в морозильнике или на морозе при температуре минус 28 градусов в течение 41 часа. 2-ой способ – при температуре минус 35 градусов замораживайте рыбу 10 часов.

· Нельзя употреблять малосольную рыбу и строганину.

· Не забывайте, что при разделке рыбы и резке продуктов, употребляемых без термообработки (овощи, хлеб и т.д.) следует использовать разные разделочные доски. 

Придерживайтесь этих правил и живите спокойно. А для тех, кому все же не удалось избежать описторхоза, полезно будет знать, что выявить болезнь можно с помощью нескольких лабораторных методов.

· Анализ кала на яйца глистов, желательно повторять неоднократно, так как паразит продуцирует яйца не постоянно.

· Зондирование двенадцатиперстной кишки – процедура неприятная, но метод наиболее достоверный.

· Иммунологические методы – более дорогие и менее достоверные, изучаются специфические антитела к описторху в крови человека, но по их результатам можно предположить наличие описторхиса в организме. Наибольшее распространение получил метод ИФА (иммуноферментный анализ), который проводится через 3-4 недели после начала заболевания. 

Получить консультацию можно у врача – инфекциониста. Диагностика (кроме ИФА) и лечение проводятся в специализированной инфекционной больнице бесплатно.

Социальный проект «Наше здоровье»

Инициативная группа КОЦ 

Макушинской средней общеобразовательной школы №1

На современном этапе в нашей стране идет процесс формирования нового поколения российских граждан, складывается новая система общественных и межличностных отношений в условиях рынка, произошла переориентация целей и ценностей, идет расслоение общества. И одним из важных условий развития современности является воспитание гражданина правового, демократического государства, способного к социализации, уважающего права и свободы личности, обладающего высокой нравственностью и культурой. А воспитание гражданственности через воспитание гражданина своей малой родины наиболее оптимально, поэтому проект будет востребован органами государственной и местной власти, а также всем социумом города.

Для системы гражданского воспитания наиболее оптимальным является подростковый возраст, так как это пора самоутверждения, активного формирования социальных интересов и жизненных идеалов, все большей ориентации на внутреннее регулирование поведения, самооценку.

Необходимость усиленного внимания со стороны взрослых к проблеме гражданственности подростков связана еще с тем, что стремление к самостоятельности, неудовлетворенность пассивной ролью опекаемого еще не подкрепляется у подростков собственными, окончательно сложившимися, устойчивыми социальными мотивами поведения, интересами, достаточным жизненным опытом, верным пониманием соотношений свободы и ответственности, поэтому при выборе собственных жизненных ориентиров подросткам нужна помощь старших.

 Цель: формирование активной гражданской позиции у подростков, их социализация и стимулирование интереса учащихся к решению актуальных проблем города.

Задачи:

1. пропаганда здорового образа жизни среди учащихся и взрослого населения города с целью сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста.

2. Активизация сотрудничества предприятий города и населения со школой по решению актуальных проблем.

3. Социальное становление личности ребенка через формирование системы интересов и потребностей в самосовершенствовании, самореализации, саморазвитии и готовности к выполнению различных функций общества.

Описание проекта

Для реализации проекта, мы планируем осуществить работу по программе: «Наше здоровье».

Основными исполнителями проекта будет педагогический коллектив школы с высоким уровнем профессионализма.

При осуществлении проекта возникают следующие объективные трудности: отсутствие крупных предприятий, способных стать спонсорами проекта, высокий уровень безработицы в городе, низкий уровень жизни, как следствие низкий уровень культуры населения, его инертность.

Формированию гражданского сознания подростков способствует преподавание курсов граждановедения в 5-8 классах, обществознания в 8-11 классах, работа историко-краеведческого кружка «Клио» в 7-8 классах и правоведческого курсов и предпрофильной подготовки на второй ступени обучения.

Сроки осуществления проекта: ноябрь 2003 – декабрь 2004 г. по 4 программам.

Программа «Экология»

Цель: развитие ответственного отношения к родной природе через изучение состояния водных экосистем, воздушного бассейна города, флоры и фауны района, проблемы обеспечения водой населения города.

Мероприятия: 

1. Составить паспорта водоемов оз. Макушино, оз. Курченко, оз. Моховичок (размеры, глубина, мутность, прозрачность, запах, наличие свалок на берегах).

2. Научить сажать деревья и ухаживать за ними, разбивать клумбы и высаживать цветы.

3. Составить карту города с нанесением объектов изучения.

4. Проводить экологические десанты.

Итоговое мероприятие: экологическая конференция.

Программа «Здоровый образ жизни»

Цель: формирование здорового образа жизни, создание условий для физического развития школьников.

Мероприятия: 

1. Изучение общественного мнения о состоянии здравоохранения и его проблемах.

2. Социальный опрос о зонах отдыха в городе и состоянии спортивной базы.

3. Пропаганда здорового образа жизни:

· проведение общегородской спартакиады;

· кинолекторий «Нет наркотикам»;

· работа радиоклуба;

· цикл лекций о здоровом образе жизни;

· агитбригада «Мы - за здоровый образ жизни»

· день здоровья.

Программа «Милосердие»

Цель: воспитание доброты, чуткости, уважения к окружающим.

Мероприятия: 

1. Организация штаба тимуровской работы.

2. Оказание помощи ветеранам, одиноким пожилым людям, детям-инвалидам (поздравление с праздниками, днем рождения, помощь по хозяйству).

3. Создание при ЦСОН постоянно действующего отряда «Милосердие».

Итоговое мероприятие: «Ярмарка милосердия».

Программа «Общественное мнение»

Цель: способствовать социальной активности детей, предоставить возможность повысить значимость своей деятельности.

Мероприятия: 

1. Проведение социального опроса населения по проблеме водоснабжения в городе.

2. Размещение информации о своей деятельности в местной печати.

3. Создание клуба общения для подростков.

Смета расходов на реализацию проекта «Наше здоровье»

	№п/п
	Статья расходов
	Количество
	Цена (руб.)
	Стоимость (руб.)

	Программа «Здоровый образ жизни»

	1.
	Мяч волейбольный, баскетбольный
	2 шт.
	1000 
	2000 

	2.
	Шахматы
	4 шт.
	400 
	1600

	3.
	Ракетки теннисные
	2 шт.
	200 
	400

	4.
	Переходящие кубки (вымпелы) по видам спорта
	8 шт.
	500
	4000

	5.
	Шлак для спортплощадки
	5 машины
	500
	2500

	6.
	Песок для спортплощадки
	2 машины
	600
	1200

	7.
	Усилитель и колонка для агитбригады
	1 шт.
	6000
	6000

	ИТОГО:
	17700

	Программа «Экология»

	1.
	Земля для цветника
	5 машин
	500
	2500

	2.
	Земля в горсад для клумб
	2 машины
	500
	1000

	3.
	Семена цветов
	-
	-
	300

	4.
	Семена овощей
	-
	-
	200

	5.
	Саженцы деревьев
	-
	-
	-

	6.
	Деятельность отряда мэра (30 чел., июнь-август)
	-
	-
	7000

	ИТОГО:
	11000

	Программа «Милосердие»

	1.
	Открытки детям-инвалидам, ветеранам, одиноким престарелым людям
	100
	10
	1000

	2.
	Шары, фонограммы, канцтовары для оформления ярмарки милосердия
	-
	-
	500

	ИТОГО:
	1500

	Программа «Общественное мнение»

	1.
	Канцтовары для оформления итогов опроса
	-
	-
	800

	2.
	Оформление и документация клуба общения для подростков
	-
	-
	1000

	ИТОГО:
	1800

	Всего по смете расходов
	32000


План реализации проекта

	Срок реализации
	Мероприятие

	Программа «Экология»

	Ноябрь 2003 г.
	Анализ социологического опроса, составление диаграммы, разработка сценария итогового мероприятия – экологической конференции.

	Декабрь 2003 г.
	Трудовой десант (уборка снега на школьной территории и мемориала воинам ВОВ).

	Январь 2004 г.
	Сбор информации о местах экологического бедствия в городе и районе.

	Февраль 2004 г.
	Нанесение мест экологического бедствия на карту района.

	Март 2004 г.
	Трудовой десант на пришкольной территории.

	Апрель 2004 г.
	Выращивание цветочной рассады.

	Май 2004 г.
	Экологический десант на территории горсада и города.

	Июнь 2004 г.
	Составление карт озер г. Макушино. Работа отряда мэра по озеленению города.

	Июль 2004 г.
	Работа отряда мэра по очистке города от мусора.

	Август 2004 г.
	Работа отряда мэра по благоустройству школьной территории.

	Сентябрь 2004 г.
	Информация в районной газете о реализации программы

	Октябрь 2004 г.
	Экологический десант

	Ноябрь 2004 г.
	Экологическая конференция

	Программа «Здоровый образ жизни»

	Ноябрь 2003 г.
	Социологический опрос населения по анкетам, его анализ, составление диаграмм. Спортивная эстафета среди девушек 10–11 классов «Мы любим спорт». Первенство по баскетболу и волейболу среди 10-11 классов.

	Декабрь 2003 г.
	Организация работы агитбригады «Мы за здоровый образ жизни», «Мама, папа, я – спортивная семья» в 5 классах. Четырехборье по ОФП.

	Январь 2004 г.
	1 лекция радиоклуба. Лыжная эстафета среди 5-6 классов. Лыжная гонка среди 10-11 классов. Первенство по пионерболу среди 7-8 классов.

	Февраль 2004 г.
	Кинолекторий «Нет наркотикам» с просмотром фильма «Игла». Спортивная эстафета «В здоровом теле – здоровый дух» для сборных 5-6 классов. Турнир рыцарей спорта (10-11 классы).

	Март 2004 г.
	2 лекция радиоклуба. «А ну-ка, девушки!» - спортивный КВН среди 5-6 и 10-11 классов. Выступление агитбригады по теме: «Скажи курению: «нет»!» Лекция о вреде курения. Спорт-стиль (7 классы).

	Апрель 2004 г.
	Футбол без правил на траве (девушки 10-11 классов). Веселая эстафета «На лесной полянке». Товарищеская встреча по волейболу среди 9-11 классов. День здоровья. Первенство по шашкам и шахматам (5-11 классы). 

	Май 2004 г.
	Общешкольный весенний кросс, посвященный памяти павших героев 5-11 классов. Легкоатлетическая эстафета 7-11 классы. Конкурс «Лучший спортсмен года».

	Июнь 2004 г.
	Работа летнего оздоровительного лагеря, спортивные праздники, игры. Личное первенство по шашкам.

	Июль – 

август 2004 г.
	Работа спортивных секций при доме детского творчества. Теннисный турнир среди 7-11 классов. 

	Сентябрь 2004 г.
	Спортивная эстафета (1-11 классы). День здоровья с выходом на природу. Выступление агитбригады. 

	Октябрь 2004 г.
	Соревнования по баскетболу (7-11 классы).

	Ноябрь 2004 г.
	Соревнования по волейболу (8-11 классы).

	Декабрь 2004 г.
	Соревнования по пионерболу (5-6 классы).

	Программа «Милосердие»

	Ноябрь 2003 г.
	Создание штаба тимуровской работы, планирование деятельности штаба. Закрепление за классами одиноких престарелых людей, нуждающихся в помощи и поддержке.

	Декабрь 2003 г.
	Поздравление детей-инвалидов с Новым годом, изготовление подарков для них. Новогоднее представление для детей-инвалидов совместно с ЦСОН.

	Январь 2004 г.
	Трудовой десант по очистке снега ветеранам ВОВ и одиноким престарелым людям.

	Февраль 2004 г.
	Выступление агитбригады ко Дню защитника Отечества. Поздравление ветеранов ВОВ с праздником.

	Март 2004 г.
	«День мам» совместно с ЦСОН. Круглый стол для детей-инвалидов и их семей.

	Апрель 2004 г.
	Подготовка поздравлений к 9 Мая.

	Май 2004 г.
	Поздравление ветеранов ВОВ с Днем победы. Подготовка и проведение «Ярмарки милосердия».

	Июнь 2004 г.
	Формирование отряда «Милосердие» при ЦСОН. Поздравление детей-инвалидов с днем защиты детей. Выступление агитбригады.

	Июль 2004 г.

Август 2004 г.
	Формирование сводных отрядов по месту жительства и оказание помощи по хозяйству престарелым людям и ветеранам.

	Сентябрь 2004 г.
	Отчет отряда «Милосердие» о работе за год.

	Октябрь 2004 г.
	Поздравление с Днем пожилых людей.

	Ноябрь 2004 г.
	Подведение итогов работы и утверждение плана работы на следующий год.

	Декабрь 2004 г.
	Поздравление детей-инвалидов с Новым годом.

	Программа «Общественное мнение»

	Ноябрь 2003 г.
	Проведение социологического опроса населения по анкетам, их анализ, составление картограмм и диаграмм.

	Декабрь 2003 г.
	Создание клуба общения для подростков, составление плана работы клуба.

	Январь 2004 г.
	Информация в районной газете о ходе реализации социального проекта.

	Февраль 2004 г.
	Информация о ходе реализации проекта по радио.

	Март 2004 г.
	Выступление агитбригады о работе КОЦ в рамках реализации социального проекта.

	Апрель 2004 г.
	Отчет-информация о работе клуба общения подростков.

	Май 2004 г.
	Выступление агитбригады.

	Июнь 2004 г.
	Подведение предварительных итогов реализации социального проекта, освещение в СМИ.

	Июль 2004 г.

Август 2004 г.
	Социологический опрос общественного мнения о работе КОЦ по реализации социального проекта «Наше здоровье».

	Сентябрь 2004 г.

Октябрь 2004 г.
	Выпуск газеты, посвященной работе КОЦ по реализации социального проекта.

	Ноябрь 2004 г.
	Подведение итогов реализации проекта, награждение наиболее активных участников на итоговой конференции-концерте.


Социальный проект «Возрождение русской деревни»

Мешкова Л.В., социальный педагог КОЦ 

д. Троицк Мишкинского района

Над желтой нивой купол голубой;

Плывет, как лебедь, парус у причала,

К великой нашей Родине любовь

Берет от малой родины начало.

Нам близок дальний край любой,

Любой причал отчизны величавой…

К родной России вечная любовь

Берет от малой родины начало.

Деятельность культурно-образовательного центра д. Троицк предполагает систему социального проекта: «Возрождение русской деревни» и двух подпрограмм «Здоровье» и «Коротышка».

Для реализации данных проектов необходимо четкое обозначение межведомственных социальных структур.

Структура сотрудничества социальных сфер
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Проект «Возрождение русской деревни»

Направления деятельности:

1. Повышение культурно-образовательного уровня населения.

2. Развитие воспитательного потенциала семей, семейная педагогика.

3. Организация досуговой деятельности.

4. Оказание духовной поддержки малообеспеченным семьям, детям-инвалидам, одиноким и престарелым людям.

5. Пропаганда здорового образа жизни, развитие массовой физической культуры и спорта.

6. Общественно-полезная и природоохранная деятельность.









Актуальность проекта.

Проект предназначен для социума деревни Троицк.

По данным 1914 года численность населения д. Троицк составляла более 1000 человек. До конца 80-х годов на территории деревни функционировало клубное учреждение, ФАП, образовательное учреждение (начальная школа), сельсовет, совхоз и детский сад. Жизнь людей была полноценной, насыщена в культурно-образовательном, досуговом и материальном плане.

На 2003 год численность населения составляет 134 человека. Уровень безработицы составляет 88%. Население живет за счет натурального хозяйства. В деревне функционирует начальная школа и фельдшерский пункт.

Социально-политические и экономические проблемы современного общества привели к пересмотру ряда социально-педагогических позиций.

Сегодня российские деревни остались социально незащищенными и забытыми. Изменившийся мир диктует новые решения социальных проблем. Образом жизни становятся негативные болезненные проявления: раздражительность, агрессивность, враждебность, страх. Безделье процветает, исчезают доброта, взаимовыручка и уважение. Ценности семейных отношений утратили свою значимость. В этой среде все трудней вырастить ребенка и определить его в дальнейшей жизни. Нужно дать ему не только определенные знания, но и научить свободно ориентироваться в любых жизненных трудностях, уметь найти верный выход.

«Напрасно мы хотим выдумать воспитание: воспитание существует в русском народе столько же, сколько существует сам народ» - так говорил русский педагог К.Д.Ушинский. «Народ – воспитатель, народ – педагог талантлив во все века. Можно с уверенностью утверждать, что в опыте наших отцов и дедов заложены зерна такой мудрости, что и в наш век прорастут и дадут добрые всходы».

Проект «Возрождение русской деревни» призван возродить культурные ценности деревенского образа жизни, воспитывать национальное достоинство русского человека у ныне утратившего его подрастающего поколения. Содержание проекта способствует формированию русского характера: забота, открытость, достоинство, патриотизм, сострадание и др.

Проблема:

Возрождение русской деревни в социально-культурном направлении.

Исследование:

Исследование проводилось с целью выявления культурно-образовательного, духовного уровня населения и социальных проблем жителей. 

Используемый диагностический материал: анкеты, интервью, беседы. Методика по изучению внутрисемейных отношений Б.Кауфмана «Рисунок «Моя семья». Тесты «Уровень воспитанности», «Ваше свободное время» и др.

Цель проекта.

Сохранение и развитие культурных традиций в русской деревне путем вовлечения членов сообщества в активную социальную жизнь.

Задачи:

1. Создание клуба «Непоседы» (добровольное объединение людей старшего, среднего возрастов и детей).

2. Возрождение и сохранение традиционной, самобытной русской культуры, любви к малой родине.

3. Создание единого культурно-образовательного пространства, главной целью которого является личность.

Основные направления

1. Повышение культурно-образовательного уровня населения.

2. Усиление воспитательного потенциала семей обучающихся, возрождение семейной педагогики.

3. Организация культурно-досуговой деятельности детей и взрослого населения.

4. Оказание благотворительной и духовной поддержки малообеспеченным семьям, детям-инвалидам и одиноким престарелым людям.

5. Пропаганда здорового образа жизни, развитие массовой физической культуры и спорта.

6. Общественно-полезная и природоохранная деятельность.

Сущность проекта:

Разработка и проведение мероприятий, направленных на формирование активной гражданской позиции, воспитание любви к малой родине.

Срок выполнения: 2 года.

Материально-техническое оснащение:

Магнитофон, аудиокассеты, музыкальные инструменты (баян, балалайка). Привлечение спонсоров для оказания материальной поддержки.

Ценность проекта.

Создание единого культурно-образовательного пространства, главной ценностью которого является личность. Приобщение ее к истинным ценностям, формирование нового сознания, ориентированного на умение при любых жизненных ситуациях сохранять уважение друг к другу, стремление к взаимодействию.

Ожидаемые результаты:

1. Создание системы взаимодействия социальных структур в деятельности во благо населения и подрастающего поколения.

2. Формирование образа подрастающего поколения и выпускника – как социально развитой личности.

3. Повышение культурно образовательного уровня населения.

4. Повышение культуры населения через культурно-массовую деятельность, опирающуюся на традиции русской культуры.

5. Развитие воспитательного потенциала семей. Поддержка семьи в воспитании национального самосознания ребенка. Участие родителей в воспитании детей на основе полученных психолого-педагогических знаний.

6. Возрождение традиций русской семьи, основанных на любви, нравственности и взаимодействии всех ее членов.

7. Обогащение, возрождение опыта в оказании духовной поддержки малообеспеченным семьям, детям-инвалидам и одиноким престарелым людям.

8. Воспитание у жителей единства и солидарности, уверенности в том, что общими усилиями можно справиться со многими проблемами.

Примерный перечень мероприятий по реализации программы.

	№ п/п
	Мероприятие
	Срок проведения

	1. 
	Встреча с интересными людьми «Ими гордится мое село» 
	июль

	2. 
	Карнавал «Краски осени»
	Сентябрь

	3. 
	Поход в «Царство Берендея»
	Сентябрь 

	4. 
	«Картофельные посиделки»
	Октябрь

	5. 
	День пожилых людей
	Октябрь

	6. 
	День матери
	Ноябрь

	7. 
	Вечер отдыха «Кому за 30»
	Декабрь

	8. 
	Конкурс рисунков и мини сочинений «Село мое родное»
	Декабрь

	9. 
	Экскурсия в лес «Мир вокруг нас»
	Весна, осень

	10. 
	Выставка из природного материала «Осенний натюрморт»
	Октябрь 

	11. 
	«Новогодний карнавал» для детей и взрослого населения
	Декабрь 

	12. 
	Посиделки «Крещенский вечерок»
	Январь 

	13. 
	КВН «Веселый гусь»
	Январь 2003 г.

	14. 
	Конкурс «Папы и сыновья»
	Февраль 

	15. 
	Масленица
	Февраль, март

	16. 
	Женский праздник, посвященный 8 Марта
	Март 

	17. 
	Спортивный праздник
	Март 

	18. 
	Посиделки «Как это было в старину»
	Апрель

	19. 
	Семейные традиции гостеприимства «Горячи калачи из печи»
	Апрель 

	20. 
	Лекция «ЗОЖ»
	Апрель 

	21. 
	День здоровья
	Апрель 

	22. 
	Пасха
	Апрель

	23. 
	Благоустройство спортивной площадки
	Апрель-июнь

	24. 
	«Вахта памяти» - 9 Мая

· благоустройство памятника погибшим воинам ВОВ;

· митинг;

· огонек для ветеранов.
	Май

	25. 
	Месячник благоустройства деревни:

«Дом образцового порядка»,

«Чистый двор»,
»Грязный двор».
	Май 

	26. 
	Конкурс «Папа, мама, я  - спортивная семья»
	Май 

	27. 
	Детский праздник «Мир глазами детей»
	Июнь 

	28. 
	Праздник села «Троица»
	Июнь 

	29. 
	«Творческая мастерская». Семейное ремесло «Бабушкин сундучок»
	Весь период 

	30. 
	Ярмарка народных промыслов (гжель, хохлома, дымковская игрушка)
	Июнь 

	31. 
	День рекордов
	Июнь 

	32. 
	Субботник
	Июль 

	33. 
	Отчетный концерт МО администрации Купайский сельсовет, посвященный 80-летию Мишкинского района
	Октябрь 

	34. 
	Устройство подкормочных площадок для птиц и животных «Живой уголок»
	Ноябрь 

	35. 
	Праздник «Живи, деревня моя»
	Декабрь 

	36. 
	Рейды «Поздравление» и «Забота»
	Весь период

	37. 
	Выставка НПТ
	2 раза в год по графику

	38. 
	Сельский сход
	2 раза в год

	39. 
	Составление семейного дерева
	Весь период

	40. 
	Семейный альбом «Моя семья»
	Осень 

	41. 
	Русские народные зимние забавы и игры
	Зима 

	42. 
	Кукольный театр
	Весь период 

	43. 
	Выставка «Деревня моя – край Зауралья», «Культурная жизнь деревни».
	Весь период


Работа над этим проектом – это совместный труд взрослых и детей. Разработка данного проекта – это путь к саморазвитию личности через осознание собственных потребностей, через самореализацию в деятельности.

В процессе творческой работы участники получают полное и глубокое удовлетворение от сделанного, развивается их творческая активность, определяется социальная позиция. При этом познаются культура и история края, села, страны. 

Проектная деятельность позволяет:

· реализовать цели на всех этапах;

· учиться на собственном опыте, на реализации конкретного дела;

· приносит удовлетворение участникам, видящим продукт собственного труда;

· характеризуется возрастанием интереса и вовлеченности в работу по мере ее выполнения.

Таким образом, использование метода проектов в социально-педагогической работе определяется необходимостью формирования личности 21 века, личности новой эпохи, когда определяющими факторами развития общества будут культурные достоинства русского человека.

Положение о клубе «Непоседы»

1. Клуб «Непоседы» - это добровольное объединение людей старшего, среднего возраста, детей, склонных к развитию всесторонних интересов, нуждающихся в общении, желающих передавать свой жизненный опыт, совместно с активным отдыхом.

2. Клуб «Непоседы» создан при культурно-образовательном центре д. Троицк.

3. Деятельность клуба утверждает Координационный совет КОЦ.

4. В своей деятельности клуб руководствуется планом работы.

5. Работа клуба осуществляется под руководством председателя клуба, его заместителя и других подразделений Координационного совета.

Задачи:

1. Формирование чувства коллективизма и взаимопомощи.

2. Сохранение и развитие культурного потенциала села.

3. Формирование активной социальной позиции.

4. Развитие разнообразных форм самодеятельного художественного творчества, совместно с активным отдыхом.

5. Пропаганда здорового образа жизни.

Формы работы.

1. Беседы, лекции, устные журналы различной тематики и направленности.

2. Обзор периодической и художественной литературы, беседы о ЗОЖ.

3. Выставки народно-прикладного искусства.

4. Тематические вечера.

5. Праздники, посиделки.

6. Шитье костюмов.

7. Обучение элементам кукольного театра.

8. Спортивные состязания.

Положение о школе молодых родителей «Очаг».

Общие положения.

1. Школа молодых родителей «Очаг» является добровольным объединением родителей, проявляющих всесторонний интерес к деятельности различного рода, созданным по инициативе коллектива КОЦ.

2. Школа молодых родителей «Очаг» создана при культурно-образовательном центре д. Троицк.

3. Деятельность школы утверждается советом КОЦ.

4. В своей деятельности руководствуется планом работы.

5. Работа клуба осуществляется под руководством социального педагога, его заместителя, библиотекарем Купайской сельской библиотеки, фельдшером ФАП.

Цель:

Гармоничное развитие личности.

Задачи:

1. Совершенствовать знания в различных областях искусства, культуры, медицины, педагогики, психологии, литературы.

2. Повышение социально-психологической компетентности участников и развитие у них эффективного взаимодействия с окружающими.

3. Формирование активной социальной позиции участников.

4. Развитие способности адекватно решать возникшие проблемы, трудности, задачи в школе, семье, воспитательном процессе, в социуме.

Принципы для родителей:

1. Принцип добровольного участия, т.е. участник должен иметь естественную внутреннюю заинтересованность.

2. Принцип диалогизации взаимодействия, т.е. полноценного межличностного общения на занятиях, основанного на взаимном уважении друг к другу, на их полном доверии.

Принципы для руководства:

1. Принцип сотрудничества.

2. Принцип доброжелательности.

3. Принцип партнерства.

4. Принцип положительного отношения к ребенку и родителям.

5. Принцип конструктивного диалога.

Оснащение школы:

1. Методическая литература.

2. подборка литературы.

3. Диагностический материал.

4. Магнитофон.

5. Аудиокассеты.

В программе работы школы предусматривается два блока: 

1. Теоретический:

· лекции;

· беседы;

· доклады;

· выступления специалистов.

2. Практический:

· диагностика,

· деловая игра,

· дискуссия,

· тренинг,

· интеллектуальные игры,

· викторины,

· игры, конкурсы,

· встречи с интересными людьми,

· семейные праздники,

· спортивные состязания,

· туристические походы.

Правила общения на занятиях.

1. Доверительный стиль общения.

2. Общение по принципу «здесь и теперь».

3. Персонификация высказываний.

4. Искренность в общении.

5. Конфиденциальность всего происходящего.

6. Недопустимость непосредственных оценок человека.

Примерный перечень тем занятий с родителями.

	№ п/п
	Темы занятий
	Кол-во часов
	Срок 

	2003-2004 уч. год

	
	Вводное занятие
	1
	Октябрь 

	
	«Мы поступаем в 1 класс»
	2
	Ноябрь, декабрь

	
	Чума 21 века
	1
	Февраль

	
	Искусство быть родителями
	2
	Март, апрель

	
	Здоровое поколение
	1
	Апрель

	
	Подготовка ребенка к школе
	2
	Апрель, май

	
	Профориентационная работа
	
	Весь период

	Итого часов:
	9
	

	2004-2005 уч. год

	
	В доме первоклассник
	1
	Октябрь

	
	Общение
	2
	Ноябрь, декабрь

	
	Если Вы - родитель
	1
	Январь

	
	Учебный процесс. Роль семьи в учебном процессе.
	1
	Февраль

	
	Я и моя семья.
	2
	Март, апрель

	
	Подготовка ребенка к школе.
	1
	Май

	Итого часов:
	8
	


Программа «Забота»

(работа с людьми пожилого возраста и инвалидами)

Работа по программе строится в соответствии со следующими нормативными документами:

· Федеральный закон от 02.08.1995 г. №122-ФЗ «О социальном обслуживании граждан пожилого возраста и инвалидов»;

· Распоряжение Администрации (Правительства) Курганской области №222-р от 22.07.2003 г.;

· Постановление администрации Мишкинского района от 15.10.2003 г. №131 «О мероприятиях по улучшению положения граждан пожилого возраста Мишкинского района на 2003-2005 годы»;

· Ст. 36 Устава муниципального образования «Мишкинский район».

Цель: оказание благотворительной и духовной поддержки инвалидам и престарелым (одиноким) людям.

Задача: организация службы социальной помощи.

Принципы:

· сотрудничество,

· контактность, 

· взаимопонимание,

· доверие,

· конфиденциальность,

· добровольность.

Структура








Состав совета службы социальной помощи

1. Глава администрации МО «Купайский сельский совет».

2. Социальный педагог КОЦ д. Троицк.

3. Директор Троицкой общеобразовательной начальной школы.

4. Заведующая ФАП.

5. Санитарка ФАП.

6. Социальные работники д. Троицк УСОН р.п. Мишкино.

Формы работы

1. Посещение на дому с целью общения.

2. Проведение рейдов (поздравления, приглашения на праздники и т.д.).

3. Покупка лекарств, продуктов.

4. Различная помощь по дому.

5. Благоустройство двора, усадьбы.

6. Помощь в уборке урожая.

7. Складирование дров.

8. Чтение книг, газет, журналов.

9. Написание писем, отправка корреспонденции и другие виды помощи.

Типы семей пожилого возраста

1. Одинокие престарелые (неполная семья), не имеющие детей, не проживающие рядом с родственниками.

2. Семья престарелых (муж, жена), имеющие детей (полная).

3. Одинокие престарелые, имеющие детей (с детьми проживают рядом).

4. Семьи инвалидов.

5. Семья престарелых (муж, жена), не имеющие детей.

План работы

	№ п/п
	Название мероприятия
	Срок проведения
	Ответственный

	1. 
	Вовлечение граждан старшего поколения в общественную жизнь деревни
	Весь период
	КОЦ

	2. 
	Совместная деятельность с УСОН р.п. Мишкино, ОСЗН
	Весь период
	КОЦ

	3. 
	Оказание психологической поддержки, предоставление социальных услуг людям пожилого возраста, оказавшимся в трудной жизненной ситуации


	Весь период
	КОЦ

	4. 
	Оказание услуг в оформлении льгот на газ и материальной помощи на дрова
	Весь период
	Администрация с/совета

	5. 
	Обслуживание пожилых людей и инвалидов, не имеющих возможность посещать библиотеку путем доставки книг на дом
	Весь период
	Библиотека 

	6. 
	Проведение мероприятий:

· ко Дню пожилого человека,

· 8 Марта,

· Масленица,

· День Победы,

· День села (Троица),

· День матери,

· Новый год,

· Деревенька моя родная
	Октябрь

Март 

Март

Май

Июнь

Ноябрь

Декабрь

Декабрь
	КОЦ

	7. 
	Посиделки:

· «Пожалуйте на блины»,

· «Горячи калачи из печи»,

· «Картофельные посиделки»
	Февраль

Зима

Осень
	КОЦ

	8. 
	Работа с пожилыми людьми по сбору фольклорного и этнографического материала «Бабушкин сундучок»
	Весь период
	КОЦ

	9. 
	Проведение выставки ИЗО и декоративно-прикладного искусства
	Декабрь, июнь
	КОЦ

	10. 
	Встречи с ветеранами ВОВ, труда
	Весь период
	КОЦ

	11. 
	Индивидуальные беседы на темы:

- заболевания суставов и их лечение,

- лечебные травы и их применение.
	Весь период
	ФАП


IV. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Праздник «День земли»

(Звучит музыка. На сцене ведущие.) 

Здравствуйте, друзья! Как много вас сегодня собралось! Приветствуем всех на нашем празднике. День 22 апреля 1994 г. был объявлен Всемирным днем Земли. В этот день множество отрезков материи с подписями россиян в защиту природы было пронесено и по всей нашей стране. Из кусков составили флаг Земли — драматический символ, призывающий людей относиться к природе с уважением. Это самый большой флаг, его площадь 660 кв.м. 

(Звучит куплет из песни Д. Маликова "Изумрудный город".) 
Нам тоже небезразлична судьба планеты, и поэтому мы попытались сделать такой же флаг, правда, в миниатюре. Это работы, выполненные каждым кружком, которые затем мы объединили в один большой флаг, символизирующий наше единство в заботе о будущем Земли. И мы все давайте объединимся, возьмемся за руки во время торжественного поднятия нашего флага. Очень хочется, чтобы наша Земля была также сказочно красива, как изумрудный город. 

(Поднятие флага под музыку песни "Изумрудный город".) 
Вот он, наш флаг!

На этих отрезках ткани все богатство вашего воображения. А что именно вы нарисовали, хотелось бы узнать лично от вас. 

(Представители кружков рассказывают о своих рисунках.) 
Спасибо, ребята!

Все ваши мечты — о хорошем будущем, о прекрасной Земле, о дружбе человека и природы. Вот это желание светлого, доброго, прекрасного будущего и объединяет нас здесь. И это замечательно!

 (Демонстрация фрагмента документального фильма "Жить или не жить?"; кассета "Экология".)
Земля, на которой селился человек, которая возделывалась его руками и которая на протяжении многих веков действительно была его кормилицей, становилась родной. Уходя в другие края, наши предки брали с собой горсть родной земли и хранили ее как святыню. Они считали землю живым существом, самодействующим (она родит из своей материнской утробы, пьет дождевую воду, судорожно дрожит при землетрясении, засыпает зимой и пробуждается с возвратом весны). Люди сравнивали широкие пространства суши с исполинским телом, в твердых скалах и камнях видели его кости, в водах — кровь, в древесных корнях — жилы, в травах и растениях — волосы.

(Демонстрация видеофильма "Русский лес".)
Кромсаем лед,
Меняем рек теченье,
Твердим о том, что дел невпроворот...
Но мы еще придем просить прощенья
У этих рек, барханов и болот,
У самого гигантского восхода,
У самого мельчайшего малька...
Пока об этом думать неохота.
Сейчас нам не до этого пока.
Аэродромы, пирсы и перроны, 

Леса без птиц и реки без воды...
Все меньше — окружающей природы... 
Все больше — окружающей среды.
                    Р. Рождественский 

Планета наша весьма засорена, но мы еще не осознали опасности жизни на огромной свалке. Мы-то пока на ней живем, но смогут ли жить наши дети? 

(Звучит музыка, затем ведущие рассказывают о загрязнении воздушного бассейна Земли, воды, почвы, лесов.)
Воздух. За год в атмосферу только одного углекислого газа выбрасывается 5 млрд. тонн. В результате истончается озоновый слой, появляются озоновые дыры. Постоянная озоновая дыра — над Антарктикой, временами расширяющаяся и уменьшающаяся — над Арктикой, Европой, Москвой. В эти дыры устремляются ультрафиолетовые лучи, от которых у людей возникают раковые заболевания. Кислорода на Земле становится все меньше и меньше. А выхлопных газов заводов черной и химической промышленности, котельных, транспорта все больше и больше.

Вода. Ученые подсчитали, что каждый год во всем мире в водоемы попадает столько вредных веществ, что ими можно было бы заполнить 10 тыс. товарных поездов. Даже в водах Арктики нашли стиральный порошок.

В результате деятельности человека в реках Европы — Сене, Дунае, Рейне, Волге нельзя купаться. В сибирских реках из-за затонувшего леса и загрязненных стоков появились микроорганизмы, которые очень вредны для людей и животных.

Почва. Почва образуется медленно: для этого нужны сотни и даже тысячи лет. А вот разрушить ее можно очень быстро. За последние сто лет на Земле уничтожена примерно 1/4 часть всех плодородных почв. Люди осваивали целинные и залежные земли. Первые пять лет они получали хорошие урожаи. А потом ветры-суховеи стали поднимать миллиарды тонн плодородного слоя и уносить его к подножию гор. В результате почва оскудела и урожаи стали значительно хуже. Никто не станет спорить, что нефть необходима человечеству. И никто не станет утверждать, что ее сознательно выбрасывают в море, что нарочно устраивают аварии на нефтепромыслах или поджигают корабли, везущие нефть: в результате — миллионы тонн нефти по тем или иным причинам оказываются в воде.

Леса. Усиленно идет "облысение" планеты. За последние 20 лет человек вырубил столько леса, сколько было уничтожено за все его предыдущее существование, не говоря уже о пожарах, которые возникают по вине человека.

Для многих животных лес — родной дом. А лесов на Земле становится все меньше и меньше. Значит, животные теряют свой дом. Значит, они обречены на гибель.

(Демонстрация отрывков видеофильмов о разливах нефти, пожарах, вырубке лесов. Ведущие продолжают рассказ.)
Человек опасен для природы не только пожарами и разливами нефти, но и бездумным уничтожением всего живого.

Чтобы человек помнил об ответственности за жизнь животных и растений даже во время прогулок, существуют знаки предупреждения. И сейчас мы проверим, знаете ли вы, что они обозначают. 

Представьте, что во время прогулки по лесу вы встретили такой знак. Как вы объясните своим друзьям, что это за знак и для чего он нужен?

 (Проводится конкурс "Расшифруйте знак". Подводятся итоги.)
А теперь давайте попробуем представить, как вы выйдете из ситуаций, которые могут встретиться в природе.

1. Озеро, на котором живут дикие утки. Во время охотничьего сезона в него попадает много свинцовой дроби, отравляющей дно и воду водоема. Для пищеварения уткам необходимо заглатывать камешки. Но вместе с камешками они заглатывают и дробинки и нередко погибают от отравления свинцом. Ваша задача помочь уткам: на ощупь выбрать керамзит (дробинки) и оставить камешки на дне.

(На сцене соревнуются две команды, затем подводятся итоги игры. Победившей команде вручаются призы и зеленые листочки, проигравшей - утешительные призы.)
2. За лето на озере побывало много отдыхающих и вода покрылась слоем мусора. А у уток появилось потомство. Чтобы утята могли плавать по чистому озеру, надо очень быстро очистить водоем.

(Две команды выполняют задание. Победившей команде - призы и зеленые листочки, проигравшей - утешительные призы.)
3. На этом озере произошел однажды трагический случай.

(Демонстрация видеофильма, переходящая в сценку о раненом гусе.)
Птице, которую вы увидели в сценке, повезло. Ее нашли, вылечили и выпустили на волю. А многие птицы и звери, живущие в нашем зоопарке, никогда не смогут увидеть мест, где они родились, никогда не смогут подняться в воздух, потому что по вине человека они остались искалеченными. Вот этому гусю (демонстрируют живого гуся) сумели спасти жизнь, а крыло сохранить не удалось. Как вы поступите, встретив в лесу раненого зверя или птицу? (Ответы детей.) А вот маленьких птенцов и детенышей зверей никогда не следует уносить домой и даже трогать руками. В природе о них заботятся их родители, которые находятся неподалеку.

(Звучит музыка.)
Неужели на всей Земле природа находится под гнетом человека? Нет! Для изучения и сохранения нетронутых уголков природы государство создает охраняемые территории: заповедники, заказники, национальные парки. 

Оставшись один в лесу, в степи, на реке, в поле, на болоте, человек остается наедине со своей совестью. Она для человека — единственный контролер. И может быть, одна из самых важных задач, которая стоит перед тем, кто хочет спасти природу на планете, — пробудить в людях совесть, понимание того, что можно делать и чего делать нельзя.

Все тесно связано вокруг.
(Примеры мы не станем множить.)
Цветка ты не заденешь вдруг,
Чтобы звезды не потревожить. 

(Звучит продолжение' песни "Изумрудный город".)
Эта неделя в нашей школе - экологическая. Вам, ребята, предстоит совершить много полезных дел. Чем меньше мусора будет па планете: в вашем дворе, на вашей улице, в вашем городе, тем зеленее станут деревья, тем чище воздух. За каждое доброе дело, сделанное во имя природы, вы получите зеленый листочек. В зале развешаны листы (у каждого кружка свой) с нарисованными деревьями без листьев. Так вот, чье дерево окажется самым зеленым, тот наглядно покажет свою сплоченность, дружбу и единство в защите природы. И, разумеется, победителей ждут призы.

Свалка по имени «Земля»

 В настоящее время стало очевидно, что решение проблем окружающей среды возможно при определенном уровне экологической культуры общества. Формирование ее на основе знаний и умений, ценностных ориентации, убеждений и идеалов обусловливает потребность в дополнительном экологическом образовании. И большая роль в этом отводится интеллектуально-познавательным играм. Данный экологический эрудицион знакомит детей со сложной проблемой загрязнения планеты, от решения которой зависит, в конечном счете, само существование человека. В экологической игре "Свалка по имени Земля" могут принять участие ребята в возрасте от 11 до 15 лет. В период подготовки формируются команды-участницы (2-6), определяется состав жюри и счетной комиссии, выбирается ведущий. Желательно, чтобы игра сопровождалась музыкой: она создает определенное настроение, а также заполняет случайные паузы.

Оформление зала и сцены. На заднем плане сцены размещено изображение земного шара, покрытое разноцветными бумажками, на которых нарисован различный мусор. Это не просто картина, это табло, на котором фиксируются результаты игры. При каждом заработанном той или иной командой балле снимается одна бумажка - идет как бы процесс очищения земного шара от мусора. (Предварительно команды выбирают себе цвет бумажек.)

Ход игры.
Ведущий. Здравствуйте, дорогие ребята. Я приветствую всех собравшихся в этом зале. Наш эрудицион необычный - он экологический и посвящен одной из самых актуальных тем - загрязнению нашей планеты.

Сегодняшнее население Земли - общество суперпотребителей. Подсчитано: на каждого из нас в год затрачивается 20 тонн сырья, правда, большая его часть (97%) идет... в отходы. Львиная доля потребления, а значит и отходов, приходится лишь на несколько десятков развитых стран. Более того, современная экономика поощряет расточительство. 20 лет назад автомобили пробегали 250 тыс. километров практически без поломок, а сегодня если на спидометре машины 120 тыс. километров, то она кандидат на свалку. Новые виды товаров, новые марки - покупай, покупай, покупай... А старые, но вполне еще годные вещи выкидываются.

Мусор постепенно становится монстром цивилизации. При нынешнем состоянии экономики и культуры быта люди еще долго обречены жить среди этих рукотворных памятников своей беззаботности.

Моя планета - человеческий дом.
Ну как ей жить под дымным колпаком,
Где сточная канава – океан,
Где вся природа поймана в капкан,
Где места нет ни аисту, ни льву,
Где стонут травы: больше не мои!

Вот она летит, маленькая какая!
Вот она грустит, в думы свои вникая.
Вот она плывет, зыбкой прохладой веет.
Все еще живет! Все еще людям верит! 
Вот она плывет сквозь грозовую полночь, 
Всех людей зовет, просит прийти на помощь! 
Просит прийти на помощь!
Просит прийти на помощь: 

Вопрос "Куда деть мусор?" становится все актуальнее. И мы попробуем сегодня ответить на него.

(Ведущий представляет команды и знакомит участников эрудициона с правилами игры).

1 тур. "Что мы выбрасываем, или Золотые россыпи помоек"
 Команды получают по три таблички-указателя с цифрами 1, 2, 3. На каждый задаваемый вопрос ведущий дает три варианта ответа. По сигналу ведущего команды поднимают табличку с номером ответа.

 Вопросы:
· Большую часть мусора, загрязняющего Землю, составляют: 

1. Пластмасса (правильный ответ). 

2. Стекло. 

3. Металл. 

· Мировыми рекордсменами по количеству бытовых отходов являются жители: 

1. Москвы. 

2. Лондона. 

3. Нью-Йорка. 

· Какая отрасль промышленности во Франции считается самой активной и процветающей: 

1. Производство упаковочных материалов. 

2. Переработка мусора. 

3. Производство автомобилей. 

· Прежде чем начать утилизацию отходов, их необходимо: 

1. Рассортировать. 

2. Собрать в одном месте. 

3. Раскрошить. 

· Для того чтобы переработать пластмассу, ее необходимо: 

1. Компостировать. 
2. Сжечь при специальных условиях. 

3. Переплавить. 

· Первоочередная забота при выборе места свалки: 

1. Защита поверхности земли и грунтовых вод. 

2. Ограждение места свалки. 

3. Укомплектование соответствующей техникой. 

· Появление "партизанских" свалок влечет за собой: 

1. Загрязнение почвы. 

2. Уродство ландшафта. 

3. Изменение климатических условий (температура, влажность). 

· Основа для разработки санитарных норм, а также для решений об открытии или остановке того или иного производства является: 

1. Предельно допустимая концентрация вещества. 

2. Наличие тяжелых металлов. 

3. Государственный стандарт качества. 

· Вредные выбросы оказывают влияние: 

1. Только на те регионы, где появилось загрязнение. 

2. На близлежащие регионы. 

3. Даже на территории, удаленные от места, где загрязнение "увидело свет". 

· Самая страшная "добавка" к воде: 

1. Бытовой мусор. 

2. Пестициды. 

3. Минеральные удобрения. 

· Какую страну называют "мусорным ящиком Европы'': 

1. Британию. 

2. Россию. 

3. Польшу. 

· Более половины общего количества отходов в странах Европейского экономического сообщества приходится: 

1. На тяжелую промышленность. 

2. На легкую промышленность. 

3. На сельское хозяйство. 

· Какие из радиоактивных отходов целенаправленно рассеивают в окружающую среду? 

1. Газы. 

2. Жидкости. 

3. Твердые вещества. 

· Наиболее эффективный путь борьбы с нарастающим количеством отходов, попадающих в окружающую среду: 

1. Их захоронение. 

2. Разработка правовых механизмов регулирования процесса. 

3. Рециркуляция (повторное использование отходов). 

· Поступление в среду обитания вредных веществ, приводящих к нарушению функционирования экологических систем, называют: 

1. Загрязнением. 

2. Экологическим кризисом. 

3. Интродукцией. 

· Первое место по суммарному объему выбросов вредных веществ в атмосферу занимает: 

1. Теплоэнергетика. 

2. Нефте- и газопереработка. 

3. Автотранспорт. 

· Что такое вермикультура: 

1. Систематизированный свод сведений о водных ресурсах страны. 

2. Специальное разведение дождевых червей (для переработки органических отходов и повышения плодородия почвы). 

3. Способ определения степени чистоты воды. 

· Оптимальное решение энергетической проблемы: 

1. Экономия энергии. 

2. Развитие атомной энергетики. 

3. Развитие ветроэнергетики. 

· Гарбология - это: 

1. Наука о доме, местопребывании. 

2. Наука, изучающая почву. 

3. Мусороведение. 

· Бутылка или банка из пластмассы, брошенная в лесу, пролежит без изменения: 

1. 10 лет. 

2. 50 лет. 

3. 100 лет и более. 

· Выброшенную бумагу "съедят" невидимки-микробы за: 

1. 1-2 года. 

2. 5-8 лет. 

3. 20 и более лет. 

(После окончания работы судьи подсчитывают баллы и с изображения земного шара убираются "отходы", соответствующие заработанным каждой командой очкам.)

2 тур. Не спешите выбрасывать свое будущее (или отходы). "Устами младенца''
 В этом туре ребята знакомятся с наиболее распространенными отходами, возможностью их вторичного использования. Ведущий зачитывает детские высказывания об отходах. На каждый из отходов заготовлено по пять высказываний. Задача команд: попытаться понять, что имели в виду дети. И догадаться как можно скорее. Побеждает команда, которая первой верно назовет отходы. Если команда дает неверный ответ, из дальнейшей борьбы в этом туре она выбывает.

    Детские высказывания:

1. Его производит обыкновенная корова. 

2. В небольших количествах он очень полезен. 

3. Когда его слишком много, это становится настоящим бедствием. 

4. При попадании в водоемы он разрушается, рыба и другие водные животные начинают задыхаться. 

5. Его необходимо компостировать. 

(Навоз.)
1. У меня очень много игрушек сделано из нее. 

2. Она бывает разноцветной, и ее очень трудно сломать. 

3. Предметы, изготовленные из нее, мало весят. 

4. Если ее поджечь, то появляется много черного дыма, который плохо пахнет. 

5. Ее нельзя выбрасывать, так как она сама по себе в природе не разлагается. 

(Пластмасса.)
1. Ее изобрели китайцы. 

2. У нас ее получают из дерева. 

3. Она легко горит. 

4. Из нее получается очень много мусора. 

5. На ней обычно рисуют или пишут. 

{Бумага.)
1. Его делают из песка. 

2. Чаще всего оно прозрачное. 

3. Когда падает, оно разбивается. 

4. Если его нагреть, оно становится тягучим, как тесто. 

5. Брошенное в лесу, оно может стать источником пожара. 

(Стекло.)
1. Это то, чего много в городе, но мало в деревне. 

2. Особенно много этого в промышленном городе, где много заводов и фабрик. 

3. От этого люди болеют, много нервничают, громко кричат, и этого становится еще больше. 

4. Его издают разные приборы, машины. 

5. Он вызывает загрязнение воздуха и окружающей среды, если этого много, то это вызывает опьянение и действует как наркотик. 

(Шум.)
1. Этого почти не видно. 

2. Этого очень много в промышленном городе, где работают фабрики и заводы. 

3. От этого у людей бывают астма, бронхит, рак. 

4. Это могут собрать на свои листья зеленые растения. 

5. В городе, где этого очень много, не растут лишайники. 

(Газовые отходы.)
1. Это получается, когда становится старым или ломается. 

2. Это можно увидеть везде - в городе, в деревне, даже вдоль дорог. 

3. Это можно сдать и получить деньги. 

4. Из этого можно сделать что-то новое. 

5. Это бывает цветным, и за него можно получить деньги. 

(Металлолом.)
1. Всегда черного цвета. 

2. Этого много в городе, особенно где есть заводы и фабрики. 

3. Это очень вредно. 

4. У человека вызывает болезни, а одежда его делается грязной. 

5. Этого много при горении. 

(Сажа.)
1. Это то, без чего уже не можем прожить. 

2. Этим мы пользуемся каждый день. 

3. Когда это попадает в воду, то образуется много пены. 

4. Это убивает рыбу в воде, растения на земле. 

5. С помощью этого все становится чище. 

(CMC.)
1. Это легче воды. 

2. Это может плавать на воде н не тонет. 

3. В речке этого много, когда в ней моют машины. 

4. Это мешает дышать рыбам. 

5. Это надо удалять с поверхности воды. 

(Машинное масло.)
3 тур. Главные союзники экологов
 По внешнему виду и состоянию растений можно без химических исследований определить, какие загрязнения находятся от них в непосредственной близости.

 Команды получают гербарии растений, поврежденных в результате загрязнения окружающей среды (ОС). По внешнему виду засушенного растения надо определить, какой загрязнитель вызвал изменения тех или иных органов. Команды, правильно назвавшие загрязнители, получают очередные очки.

    Задания
· Некроз верхушки и краев листьев у гладиолуса, тюльпана, касатика, петрушки свидетельствует о том, что в ОС имеется... (фтористый водород). 

· Наличие некротических (мертвых) пятен на верхней стороне листьев табака, шпината, сон свидетельствует о воздействии... озона).• Если все части растения (люцерна, гречиха, подорожник, горох, клевер) желтые, а на листьях межжилковые некрозы, в ОС ...(двуокись серы). 

· Межжилковые некрозы у шпината, махорки, сельдерея вызывает... (двуокись азота). 

· Закручивание краев листьев у салата и томата - результат действия... (этилена). 

· Если стебли злаков пурпурной окраски, а листья темно-зеленые, значит... (в почве, на которой они произрастали, повышенное содержание алюминия). 

· Бурые края листьев у бобовых, моркови, редиса, шпината, овса, красноватые жилки и черешки, скрученные листья и бурые недоразвитые корни сигнализируют о повышенном содержании в почве... (кадмия). 

· Буровато-черные или красные некротические пятна на листьях злаков, бобовых, картофеля, капусты, отмирание старых листьев, засыхание кончиков листьев указывают на большое загрязнение среды... (марганцем). 

· Изменение окраски лепестков мака, розы на голубую или даже черную свидетельствует о наличии в окружающей среде больших концентраций... (меди). 

4 тур. Что может сделать один?
    Каждой из команд задаются вопросы. Надо продолжить сказанное, закончить фразу. 

    Задания:
· Пишите на обеих сторонах листа бумаги, используйте больше материалов... (из переработанной макулатуры). 

· Старайтесь покупать напитки в стеклянных бутылках, которые можно ... (использовать много раз, сдать в магазин). 

· Не покупай больше, чем может... (понадобиться тебе). 

· Экономь электроэнергию и горючее; если можно, пользуйся больше... (общественным транспортом). 

· Одежду, которую ты уже не носишь, можно... (отдать нуждающимся). 

· Не выбрасывай старые игрушки, книги: они МОГУТ... (кому-то понадобиться). 

· Узнай, где поблизости есть пункт по приему макулатуры, и... (сдай туда использованную бумагу). 

· Прежде чем выкидывать жестяные консервные банки... (вымой их и сомни). 

· Старайся аккуратно обращаться со стеклянной тарой, которую... (можно сдать). 

· Если есть садовый участок, используй пищевые отходы для... (приготовления удобрений). 

· Старайся не пользоваться пенопластом, так как он практически... (не разлагается в природе). 

· Почини и исправь вещь вместо того, чтобы... (ее выбрасывать). 

(По окончании игры подводятся итоги. Жюри представляет команды-победительницы.)
Ведущий. Эрудицион заканчивается. Будем же беречь нашу Землю! Повсюду, на каждом шагу, все вместе и каждый в отдельности! Другого нам не дано. Земля с ее биосферой - величайшее чудо, она у нас одна. Завтрашний день Земли будет таким, каким мы его создадим сегодня.

Стали люди сильными, как боги,
И судьба Земли у них в руках.
Но темнеют страшные ожоги
У земного шара на боках.
Мы давно освоили планету,
Широко шагает новый век.
На Земле уж белых пятен нет,
Черные сотрешь ли, Человек? 

Использованная литература.

Абатурова А.В. Лесная древесная растительность как индикатор состояния окружающей среды //Биоиндикация окружающей среды. М., 1982.
Артамонов А.А. Сохраним наш мир. Волгоград, 1994.
Артамонов В.И. Растения и чистота природной среды. М., 1986.
Асланиди А.А. Экологическая азбука., М., 1995.
Шуберт. Биоиндикация загрязнений наземных экосистем. М., 1988.
Алексеев С.В., Беккер А.М. Изучаем экологию экспериментально. Спб., 1993.

Сказка о вреде курения

или о том, как инопланетяне не смогли дышать загрязненным воздухом Земли

Звучит "космическая" музыка, под звуки которой Инопланетяне появляются на сцене.
Инопланетянин 1. (обращаясь в зал).

Планета ваша далеко,
К вам миллионы лет пути,
Добраться было нелегко,
Не просто вас, землян, найти.

Инопланетянка (осматриваясь).

...Планета, словно вся в дыму,
Откуда эти гарь и пыль?
У нас в галактике давно
Летает воздухомобиль.

Звучит "земная" музыка, на сцене появляются земляне.
Землянин 1 (обращаясь к инопланетянам). 

Мы очень рады видеть вас.
Проделали вы трудный путь,
И все же посетили нас
Мы приглашаем отдохнуть.

Землянин 2. 

Ваш образ жизни нам неведом:
Что можно вам, а что нельзя...
Но вас встречает вкусным хлебом
Гостеприимная Земля.

Земляне подносят инопланетянам каравай хлеба.
Инопланетянка. 

О! Как воздушен он и вкусен.
Нас научите печь его.

Инопланетянин. 

Как видно, пекарь ваш искусен.
А мы вам дарим молоко.
Наш Млечный путь в молочных реках,
Взбиваем масло мы из рек.
И по галактикам в тарелках
Развозим это (показывает молоко и масло),
Человек!

Инопланетянка. 

Земле красивой, как светлица
Наш скромный дар. (Протягивает масло Землянину.)
Пусть хлеб Земли
Со звездным маслом единится
Попробуй-ка, намажь, возьми.

Земляне мажут хлеб маслом, разливают молоко по кружкам. По сцене пускается пар.
Инопланетянин 2. 

Запьем мы молоком чудесным 
Безалкогольный звездный пир.

Землянин 2. 

Пусть это отзовется повсеместно,
И весь прекрасный звездный мир
Поднимет чашу с молоком полезным!

Пьют молоко. Инопланетянка падает без сознания.
Инопланетянка 1. 
Я чувствую, слабее стала,
Вдруг закружилась голова,
Глазами видеть перестала.

Инопланетянин 2. 

Дым... Началась у вас война?

По сцене пускается пар. Звучит тяжелая музыка.

Землянин 1. 
Вы сигареты не видали?
Тогда мы вам ее представим:
Вулкан, чадящий изо рта!
И привлекательна она едва ли.

Инопланетянин 2. 
Друзья! Вы, кажется, пропали,
В дыму несчастная Земля!

Инопланетянка. 

Как можно видеть, слышать, думать,
Когда вокруг туман и смрад?
Страшнее вещи не придумать
Для ваших взрослых и ребят.

Инопланетянин 2. 

В тарелку! Мигом улетаем,
Не сможем долго мы дышать.
Слух, зренье, мозг – все погибает!
Прощайте! Вас пора спасать.

Инопланетянка уходит, опираясь на плечо инопланетянина. Звучит музыка улетающей тарелки. Земляне, помахав руками, опускаются на землю, поникнув головами.
Землянин 1. 

Как хорошо все начиналось:
Хлеб, масло, чудо-молоко...

Землянин 2. 

И так внезапно оборвалось,
Они теперь уж далеко.

Землянин 3. 

Спасенье в нас самих, Земляне!
Мы скажем никотину "Нет!"
Вернитесь, инопланетяне.
Мы станем лучшей из планет.

Землянин 4. 

Пусть будут родники искриться
И воздух чист, прозрачен, свеж.

Землянин 5. 

Пусть люди будут все стремиться
Чтоб наступил такой рубеж,
Когда большие тети, дяди
Наклеят на рекламный щит,
То, что не денег только ради,
То, что здоровье защитит.

Землянин 1. 

Пусть не страдают больше люди
В дыму чадящих сигарет.
Науку эту не забудем.

Все (хором). И никотину скажем "Нет!"

Звучит вступление к песне В. Шаинского "Улыбка". Поют все участники спектакля.
Нас рекламой с толку сбить нельзя.
Рекламируют, что нужно и не нужно.
Что же выбрать, милые друзья?
Только лучшее – ответим мы вам дружно.


И тогда наверняка
Скажем вредному "Пока!"
Мы здоровыми хотим служить Отчизне.


И на целый белый свет
Никотину скажем "Нет!"
Голосуем за здоровый образ жизни.
Быть рекламе только для добра.
Что полезно, мы должны узнать!
Поймет, конечно, детвора,
Что здоровье надо охранять!


И тогда наверняка
Скажем вредному "Пока!"
Мы здоровыми хотим служить Отчизне.


И на целый белый свет
Никотину скажем "Нет!"
Голосуем за здоровый образ жизни.

Голос (за сценой). А кто пойдет за "Клинским"?

Все (хором). 

А никто!
Здоровым хочешь быть –
Пей молоко!

Ведущий. 

Мы сказкой никого не осуждаем,
Ты волен сделать выбор, человек!
Удачи мы, любя, тебе желаем,
Войди здоровым в 21 век.

«Победа остается молодой»

КОЦ микрорайона 

школы №75 г. Кургана

Ведущий: Дорогие друзья – земляки!

Честь и слава, и гордость России!

Вы в делах, вы в труде велики,

Имена ваши очень простые:

Михаилы, Иваны, Петры,

Евдокимы, Егоры, Кириллы…

Шли в атаку, взрывали мосты,

Не жалея на жизни, ни силы.

Дорогие друзья – земляки!

Анны, Полины, Любови,

Ефимии, Анастасии

Ваши души, как мир, широки.

Вы – надежда и совесть России.

Землю эту любили, как мать,

Не жалели для Родины жизни,

И умели всегда понимать

Все великие думы Отчизны.

Дорогие друзья – земляки!

Ни межи нас, ни села не разнят.

И поэтому с легкой руки

Открываю сегодняшний праздник!

Слово предоставляется директору школы (Ф.И.О.)

Ведущий: 59 лет пролетело с победного дня,

59 лет и мечтой, и трудом озаренных.

И несем мы как отблеск живого огня,

Отблеск вечной Победы на наших знаменах!

В этот праздник во имя народа – творца,

Песни славы в высокое небо летите!

Не стареет Победа, как наши сердца,

Не стареет, как наша страна-победитель!

Звучит отрывок песни «День Победы». В небо улетают шары.

Ведущий: 59 лет назад окончилась Великая Отечественная война. Вместе с ее первым днем и последним, огненными дорогами легли 1418 дней и ночей, каждый из которых был отмечен подвигом. Подвигом, равного которому еще не знала история.

Пройдут столетия, но всегда благодарные потомки будут помнить вас, воины армии и флота, 

Вас, партизаны и подпольщики,

Вас, работники тыла.

Вас, советские женщины – солдатские жены и матери, патриотки, бойцы, труженики.

Победа! Дорогой ценой досталась она советскому народу. И хотя прошло 59 лет, но память вновь и вновь возвращает нас к тем грозным дням, когда плавился металл, горела земля, закипала ярость в сердцах бойцов. Давайте вспомним!

Звучит запись музыки «Брызги шампанского».

Чтец. Стояло юное, в цвету,

Едва с весной расставшись, лето.

Стояла утренняя тишь,

Был смешан с медом воздух сочный.

Стекала капельками с крыш

Роса по трубам водосточным,

И рог пастуший в этот час,

И первый ранний запах сена…

Все, все на памяти у нас,

Все до подробностей бесценно.

Как долго непросохший сад

Держал прохладный сумрак тени,

Как затевался хор скворчат –

Весны вчерашней поколенья,

Как где-то радио в дому

В июньский этот день вступало

Еще не с тем, о чем ему

Вещать России предстояло,

Как у станиц и деревень

Текло в труде начало суток,

Как мы теряли этот день

И мир минуту за минутой.

Сценка «Мирное детство».

Дети зовут друг друга играть в мяч. На площадке 3 группы: одна играет в мяч, вторая – в классики, третья прыгает на скакалке. Дети смеются, веселятся. Во время игры раздается голос Левитана.      Сначала дети продолжают играть, потом бросают игру постепенно. Первыми услышали сообщение дети, которые играли в мяч. Они собрались у репродуктора. Затем один из ребят видя, что дети прыгают, останавливает их игру. Все подходят к уже стоящим. При словах о начале войны, мяч вываливается из рук. После голоса Левитана, звучит запись бомбежки. Дети медленно поднимают  руки и, закрывая голову, присаживаются.

(Запись разрывов заканчивается и дети разбегаются.)

Марш Славянки. Сцена прощания (солдаты уходят на фронт).

Последней уходит девушка. Она подходит к микрофону и читает стихи:

Грянул год. Пришел черед.

Ныне мы в ответе

За Россию, за народ

И за все на свете.

От Ивана до Фомы

Мертвые ль, живые,

Все мы вместе – это мы,

Твой народ, Россия.

Девушка под марш славянки уходит со сцены.

Сценка «Солдатский привал».

Солдат играет «Темную ночь». Солдаты чистят винтовки, штопают пилотки, гимнастерки, пишут письма. Санитарка перебинтовывает раненого. Выходит к микрофону девушка и читает стихи Ю.Друниной «Зинка». Фоном звучит «Темная ночь». (Девушка медленно снимает пилотку и начинает рассказ, сделав паузу).

Мы легли у разбитой ели,

Ждем, когда же начнет светлеть.

Под шинелью вдвоем теплее

На продрогшей, гнилой земле.

Знаешь, Юлька, я против грусти,

Но сегодня она не в счет.

Где-то в маленьком захолустье

Мама, мамка моя живет.

У тебя есть друзья, любимый,

У нее – только я одна.

Пахнет в хате квашней и дымом,

За порогом бурлит весна.

Старой кажется: каждый кустик

Беспокойную дочку ждет.

Знаешь, Юлька, я против грусти,

Но сегодня она не в счет.

Отогрелись мы еле-еле,

Вдруг приказ: «Выступать вперед».

Снова рядом в сырой шинели

Светлокосый солдат идет.

С каждым днем становилось горше,

Шли без митингов и знамен.

В окруженье попал по Оршей

Наш потрепанный батальон.

Зинка нас повела в атаку.

Мы пробились по черной ржи,

По воронкам и буеракам

Через смертные рубежи.

Мы не ждали посмертной славы,

Мы хотели со славой жить. 

Почему же в бинтах кровавых

Светлокосый солдат лежит?

Ее тело своей шинелью

Укрывала я, зубы сжав.

Белорусские ветры пели

О рязанских глухих садах.

Знаешь, Зинка, я против грусти,

Но сегодня она не в счет.

Где-то в яблочном захолустье

Мама, мамка твоя живет.

У меня есть друзья, любимый,

У нее ты была одна.

Пахнет в хате квашней и дымом,

За порогом бурлит весна…

И старушка в цветастом платье

У иконы свечу зажгла.

Я не знаю, как написать ей,

Чтоб тебя она не ждала.

Запевает: Смерть не страшна, с ней не раз мы встречались в степи.

Вот и теперь надо мною она кружится. 

Ты меня ждешь и у детской кроватки не спишь,

И поэтому знаю, со мной ничего не случится.

Выждав паузу, говорит: Эх, да кто сказал, что надо бросить песню на войне? После боя сердце просит музыки вдвойне. Сыграй, Ваня, нашу любимую.

Звучит мелодия песни «Катюша», девушки танцуют.

Звуки боя.

Командир: Батальон, к бою! (все убегают).

Ведущий: Ты не сама пришла, четвертая весна,

Мы за тобою шли по огненному следу.

И красный твой листок во всех календарях

Останется навек весной Победы.

Звучит песня «День Победы».

Сцена встречи солдат, вернувшихся с войны. (Сценку исполняют артисты. Обнимаются на сцене, шапки кидают вверх. Дети в зале дарят ветеранам открытки и цветы).

Ведущий: Война окончилась,

Но песней опаленной

Над каждым домом

До сих пор она кружит,

И помним мы, что 26 миллионов

Ушли на бессмертие,

Чтоб нам с тобою жить.

Звучит песня «Алеша» («Белеет ли в поле пороша…»).

Ведущий: Есть такая профессия – Родину защищать. И каждый год в ряды вооруженных сил уходят недавние выпускники школ России. Это они, наши ребята, защищали народ Чеченской республики, сражались в горячих точках планеты, выполняли свой интернациональный долг в Афганистане. Их боль и слава, любовь к Родине и мужество живут в песнях.

Учащиеся школы поют песни: «Афганистан», «Письмо матери».

Чтец: Чтоб стать мужчиной, мало им родиться,

Как стать железом – мало быть рудой.

Ты должен переплавиться, разбиться,

И как руда пожертвовать собой.

Какие бури душу захлестнули!

Но ты, солдат, и все сумей принять:

От поцелуя женского до пули,

И научись в бою не отступать.

Готовность к смерти – тоже ведь оружие.

И ты его однажды примени…

Мужчины умирают, если нужно

И потому живут в веках они.

Учащиеся исполняют песню «Пацаны».

Ведущий: Сегодня мы говорим: «Спасибо за Победу» всем ветеранам Великой Отечественной войны и низко склоняем головы перед памятью павших за нашу Родину во всех войнах, в которых принимали участие солдаты России. О их подвигах напоминают нам имена, высеченные на гранитных плитах, вечные огни у могил неизвестного солдата в городах-героях, колокола Хатыни и Бухенвальда. Слушайте.

Звучит «Бухенвальдский набат». (Во время первого куплета). Дети (8 человек) одеты в темные костюмы (можно в темные, кое-где разорванные платья). Впереди пришит пятизначный номер 15864 белым на черном.  Сзади – белый круг с черной точкой посередине. Дети изображают узников Бухенвальда. Стоят спиной к зрителю в два ряда в шахматном порядке. (На некотором расстоянии от группы лежит глобус).

После слов «Это раздается в Бухенвальде», первый начинает «оживать» и медленно поворачивается по часовой стрелке, чтобы стать лицом к залу. Когда он повернулся боком, «оживает» второй и т.д. Когда первый уже повернулся лицом к залу, он медленно начинает поднимать обе руки, и за ним то же самое делают все остальные. 

После слов «И восстали вновь» - все 8 человек синхронно поднимают руки над головой к небу и головы вверх.

Второй куплет: «Сотни тысяч заживо сожженных…» все синхронно опускают руки вдоль туловища. 

«Строятся, строятся шеренги к ряду ряд» - сначала 1 ряд: первый ученик протягивает руку ладонью вверх второму и т.д. После того, как первая шеренга взялась за руки, то же выполняет вторая шеренга (на слова «интернациональные колонны»).

«С нами говорят» - колонны делают один шаг вперед.

«С нами говорят» - колонны делают второй шаг вперед.

«Слышите громовые раскаты» - третий шаг вперед.

«Это не гроза, не ураган» - четвертый шаг вперед.

«Это вихрем атомным объятый» - первая шеренга становится вокруг глобуса, вторая шеренга вокруг первой. 

В первой шеренге один человек (высокого роста) берет глобус и поднимает его над головой.

«Стонет океан, тихий океан, это стонет, это стонет тихий океан» - все в первом и во втором круге протягивают ладони к глобусу (стараются держать Землю) и немного покачиваются из стороны в сторону.

Третий куплет. Снова внешний круг раскрывается в колонну. Затем первый ряд раскрывается в колонну, идут к зрителям, не держась за руки. В первом ряду в центре идущий несет глобус.

При словах «Берегите, берегите, берегите мир», первая колонна садится на колено и протягивает руки в зал и глобус в зал протягивают на руках. Вторая колонна выполняет то же самое.

На повторе слов «Берегите, берегите, берегите мир», глобус остается на авансцене перед зрителями. Ребята отступают вглубь сцены и становятся в памятник.

Звучит «Реквием» Моцарта или «Молитва» Генделя. На фоне памятника под музыку ведущий, держа в руках свечу, читает:

Люди! Покуда сердца стучат, помните!

Какою ценой завоевано счастье, пожалуйста, помните!

Помните о тех, кто отдал свою жизнь за Родину на полях сражений в Великой Отечественной войне!

Помните о тех, кто не вернулся с Афганистана, о тех, кто отдал жизнь за Родину в Чеченской республике. Помните!

Помните о тех, кто погиб в горячих точках планеты. Помните!

Почтим минутой молчания память павших!

Ведущий: С праздником Великой Победы! И низкий вам поклон, дорогие ветераны и труженики тыла. Спасибо за мир и Победу!

Салют и слава годовщине

Навеки памятного дня.

Салют победе, что в Берлине

Огнем попрала мощь огня.

Салют ее большим и малым

Творцам, что шли путем одним,

Ее бойцам и генералам,

Героям павшим и живым.

Салют и слава!

Звучит песня «День Победы» (на сцену выходят все участники программы и запускают в небо голубей).

Вторая часть программы.

Заложение аллеи подвига и мужества.

Ведущий приглашает ветеранов и гостей праздника заложить аллею памяти. Ямки  уже намечены и деревья подготовлены.

Во время заложения аллеи звучат песни военных лет и работает фотограф.
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